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Capsule ai mirtilli rossi - 500 mg 
Integratore alimentare con estratto/concentrato di mirtilli  

rossi americani 
 
 

È importante sapere che: 
Da tempo noto in America Settentrionale, anche in Europa sempre più consumatori mettono la mano 
sul fuoco sul mirtillo rosso, di tonalità rosso brillante e parente dell’ossicocco. 
Oltre all’inteso gusto agrodolce, sono soprattutto apprezzate le sostanze vegetali secondarie in esso 
contenute, come ad esempio la proantocianidine (PAC). Sensatamente, abbiamo aggiunto 10 mg di 
vitamina C, la quale contribuisce alla funzione del sistema immunitario e protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo, nonché 1,4 mg di vitamina B2, la quale supporta il mantenimento della mucosa sana. Queste funzioni sono 
importanti anche per la vescica. 
 
Ingredienti:  
concentrato di mirtilli rossi americani (73 %), gelatina, agente distaccante stearato di magnesio, riempitivo idriossido di magnesio, 
estratto di mirtilli rossi americani (2 %), riempitivo malto destrina, vitamina C, vitamina B2. 
 
Ogni capsula contiene 500 mg di concentrato/estratto di mirtilli rossi americani con almeno 13 mg di proantocianidini (PAC), 
nonché 10 mg di vitamina C e 1,4 mg di vitamina B2. 
 
 

 per capsula per dose giornaliera  
(=3 capsule) 

* % del fabbisogno 
quotidiano 
raccomandato 
secondo NRV * 

per 100 g di capsule 

Concentrato/estratto di 
mirtilli rossi americani 

500 mg 1500 mg ** 5 g 

di cui proantocianidini 13 mg 39 mg ** 2 g 

Vitamina C 10 mg 30 mg 38 1 g 

Vitamina B2 1,4 mg 4,2 mg 300 0,2 g 

* NRV = valore di riferimento di nutrienti per la dose giornaliera secondo il regolamento (UE) n 1169/2011 
** nessun quantitativo di riferimento disponibile 

 
 
Consigli d'uso: 
ingerire 3 capsule al giorno (preferibilmente la sera) assieme ad abbondanti liquidi. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25° C.   
Gli integratori alimentari non dovrebbero venire usati quali sostituti di un’alimentazione varia.   
Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non superare le dosi giornaliere consigliate. 
 

Contenuto 90 capsule = 57 g 
 
N. art.: 1471 
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