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Bevanda vitale al potassio in polvere 

Integratore alimentare con potassio 
 

Lo sapevate che: 
il potassio è il principale minerale delle cellule del nostro organismo. In quanto tale, partecipa considerevolmente 
all'attivazione di importanti enzimi per il metabolismo, il che contribuisce ad una normale funzione dei muscoli e del 
sistema nervoso nonché al mantenimento di una normale pressione sanguigna. La sua carenza può provocare grosse 
perdite di liquidi. Dato che il potassio è assolutamente necessario per una corretta funzionalità dei nostri muscoli e 
viene eliminato durante la sudorazione, si raccomanda soprattutto agli sportivi di provvedere ad una sufficiente 
integrazione di questa sostanza per il mantenimento della loro vitalità. 
 
Ingredienti:  
saccarosio, citrato di potassio, acidificante acido citrico, aroma naturale d'arancia, riempitivo maltodestrina. 
 

Valori nutrizionali 
medi 

per bustina 
monoporzione 

per dose 
giornaliera  
(=2 bustine 

monoporzione) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

consigliato in 
base alla VNR* 

per 100 g 

Valore energetico 31 kJ 
(7 kcal) 

62 kJ 
(14 kcal) 

- 1192 kJ 
(269 kcal) 

Grassi 0 g 0 g - 0 g 

Carboidrati 1,9 g 3,8 g - 73 g 

- di cui zuccheri 1,5 g 3,0 g - 58 g 

Proteine 0 g 0 g - 0 g 

Sale 0 g 0 g - 0 g 

Potassio 250 mg 500 mg 25 10 g 
* VNR = valore di riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 

 
Modo di somministrazione: 
bere 1-2 volte al giorno il contenuto di una bustina monoporzione sciolto in un bicchiere d'acqua. 
 
Conservare in un luogo asciutto e ad una temperatura inferiore a 25° C. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né 
sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera 
raccomandata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto: 30 bustine monoporzione con 2,6 g 
Peso totale 78 g 
 
Nr. art.: 856 
 
FS0120 

 


