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Capsule complesso di aminoacidi 
Integratore alimentare con un concentrato di proteine 

 
È importante sapere che: 
gli aminoacidi sono i componenti elementari delle proteine. Le proteine assumono un ruolo chiave in quasi tutti i 
processi biologici. Anche muscoli, pelle, capelli e unghie sono costituiti prevalentemente da proteine che vengono 
costantemente consumate e, quindi, devono essere ripristinate attraverso l'alimentazione. Le capsule con il 
complesso di aminoacidi Sanct Bernhard contengono una miscela ottimizzata di proteine delle uova/patate che 
raggiunge una valenza biologica particolarmente elevata di 137 (la valenza biologica delle proteine del siero del latte 
corrisponde a solo ca. 105). Anche coloro che consumano poca carne o che non ne consumano affatto dovrebbero 
assicurarsi di provvedere a un approvvigionamento equilibrato di proteine delle uova. 

Ingredienti: idrolisati proteici delle patate-uova, gelatina, eccipiente cellulosa microcristallina, agente distaccante 
stearato di magnesio. 

Ogni capsula contiene 420 mg di miscela di proteine delle uova/patate con 20 aminoacidi di valore biologico 
massimo. 
 

 per capsula per dose 
giornaliera  

(= 6 capsule) 

per 100 g di 
capsule 

Isoleucina 19 mg 114 mg 3 g 

Leucina 31 mg 186 mg 5 g 

Lisina 23 mg 138 mg 4 g 

Metionina 8 mg 48 mg 1 g 

Cistina 5 mg 30 mg 1 g 

Fenilalanina 18 mg 108 mg 3 g 

Tirosina 17 mg 102 mg 3 g 

Treonina 18 mg 108 mg 3 g 

Triptofano 4 mg 24 mg 1 g 

Valina 22 mg 132 mg 4 g 

Arginina 18 mg 108 mg 3 g 

Istidina 7 mg 42 mg 1 g 

Alanina 16 mg 96 mg 3 g 

Acido aspartico e Asparagina 36 mg 216 mg 6 g 

Acido glutammico e Glutamina 37 mg 222 mg 6 g 

Glicina 20 mg 120 mg 3 g 

Prolina 15 mg 90 mg 3 g 

Serina 19 mg 114 mg 3 g 
Non ancora disponibile nessun valore di riferimento di nutrienti per la dose giornaliera secondo il regolamento (UE) n 1169/2011. 

 
Consigli per l’uso: ingerire 2 capsule 3 volte al giorno assieme a sufficienti liquidi. 
Conservare al riparo dalla luce, in un luogo asciutto e a temperatura inferiore ai 25° C.  
Gli integratori alimentari non dovrebbero essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né una 
condotta di vita sana. Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany  

 
Contenuto 200 capsule = 117 g 
 
N° art.: 807 
 
Eti0822 


