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Erba di grano in polvere bio 
Del tutto vegetale 

vegano 
 

 

Importante da sapere: 

L'erba di grano è un integratore alimentare naturale e vegetale. In un "frullato", preparato con erba di grano bio in polvere, si 
cela il potere concentrato e l'ampio spettro di sostanze nutritive di questa straordinaria pianta. La nostra erba di grano in 
polvere si ottiene dalla giovane pianta da coltivazione biologica, facendola essiccare e macinandola. Al momento del 
raccolto, nelle giovani foglie e nei verdi germogli dell'erba di grano si registra un altissimo contenuto di sostanze nutritive. 
L'erba di grano bio in polvere, può essere gustata mescolandola semplicemente in acqua, zuppe o altre pietanze. Del tutto 
vegetale, vegano. 

Ingredienti: Erba di grano in polvere al 100 % da coltivazione biologica controllata. 

Valori nutrizionali medi per 100 g 

Valore energetico 1086 kJ/263 kcal 

Grassi  2,1 g 

- di cui grassi saturi 0,6 g 

Carboidrati 24 g 

- di cui zuccheri 7 g 

Fibre alimentari 60 g 

Proteine 7 g 

Sale 0,03 g 

Modo di somministrazione: 
Far sciogliere 2 – 3 volte al giorno 1 cucchiaino di erba di grano in polvere bio in ca. 200 ml d'acqua o mescolare nelle 
pietanze. 
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