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Capsule per i nervi alla lavanda 
Integratore alimentare 

con olio di lavanda, fiore della passione, vitamine B6 e B12 
 

Importante da sapere: 
il rumore, la vita frenetica, la forte pressione psicologica, le sfide di tutti i giorni causano spesso stress e provocano 
nervosismo, tensione e spossatezza. Per molti è piuttosto difficile staccare la spina e tranquillizzarsi. A tale proposito, le 
vitamine B6 e B12 si sono rilevate davvero efficaci, inoltre, contribuiscono notevolmente alla normale funzione del sistema 
nervoso, della psiche e del metabolismo energetico. Il profumato olio di vera lavanda (Lavandula Agustifolia) contiene 
sostanze che supportano il nostro benessere e che aiutano a rilassarsi e a distendersi. Per completare l'efficacia del prodotto, 
abbiamo aggiunto l'estratto del fiore della passione, pianta endemica del Sudamerica, non solo apprezzata per il suo 
bellissimo aspetto. 
 
Ingredienti: riempitivo olio di semi di girasole, gelatina, estratto di fiore della passione (10:1) (14 %), agente umidificante 
glicerina, olio di lavanda (1,4 %), riempitivo maltodestrina, antiagglomerante diossido di silicio, vitamina-B6-idrocloruro, 
emulsionante lecitina di soia, vitamina B12. 
 
Ogni capsula contiene 100 mg di estratto di fiore della passione (10:1), 10 mg di olio di lavanda, 2,1 mg di vitamina B6 e  
3,75 µg di vitamina B12. 

 
 per capsula per 2 capsule 

(= dose giornaliera)  
% del fabbisogno  

giornaliero raccomandato  
in base a VNR* 

per 100 g  
di capsule 

Estratto di fiore della passione (10:1) 100 mg 200 mg ** 14 g 

Olio di lavanda 10 mg 20 mg ** 1,4 g 

Vitamina B6 2,1 mg 4,2 mg 300 0,3 g 

Vitamina B12 3,75 µg 7,5 µg 300 0,5 mg 
*VNR = valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011 
** nessuna quantità raccomandata disponibile 
 

 
Modo di somministrazione: ingerire 1-2 capsule al giorno con abbondante liquido.  
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori 
dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 

Contenuto 120 capsule = 84 g 
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