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Capsule di vitamina E 200 U.I. 

Integratore alimentare 
 
 
Lo sapevate che: 
la vitamina E fa parte delle vitamine liposolubili necessarie per il nostro corpo, il quale, però, non riesce a produrrla 
autonomamente. Pertanto, se ne raccomanda l'integrazione mediante l'alimentazione. Come recentemente già confermato 
dalla EFSA (Autorità Europea per la Sicurezza Alimentare), la vitamina E protegge le cellule dallo stress ossidativo. Lo stress 
ossidativo può ad esempio essere provocato dal fumo, dall’aumento dei raggi UV o da altri influssi ambientali. 
 
Ogni capsula di vitamina E 200 U.I. contiene 134 mg di vitamina E naturale pari a 200 unità internazionale (U.I.). 
 
Ingredienti: olio di girasole, vitamina E (RRR-alfa-tocoferolo), gelatina, umidificante glicerina. 
 
 

 per capsula  
(=dose giornaliera) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in base 
alla VNR* 

Vitamina E ** 
naturale 

134 mg (200 U.I.) 1117 

*VNR = valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011 
**alpha-TE 

 
Modo di somministrazione: assumere tutti i giorni 1 capsula con abbondanti liquidi. 
 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. Conservare al 
riparo dalla luce, all'asciutto e a una temperatura inferiore ai 25 °C. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 240 capsule = 112 g 
 
Nr. art.: 1839 
 
Eti0524 


