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Compresse alle erbe – Ortica Plus 

Integratore alimentare con vitamina C 
vegano 

 
Lo sapevate che: 
la ritenzione idrica nel corpo spesso provoca un sovraccarico del tessuto connettivo. Per questo motivo, di tanto in tanto, 
sarebbe opportuno supportare la funzione di eliminazione dei liquidi tramite i reni. Infatti, è noto sin dai tempi più antichi 
che gli ingredienti dell'ortica, come anche dell'equiseto nonché delle foglie di betulla, sono un efficace supporto per il 
drenaggio naturale del corpo. La vitamina C contribuisce alla normale formazione del collagene, necessaria per la funzione 
dei vasi sanguigni, e ad un sistema immunitario attivo e sano. 
 
Ogni compressa alle erbe - Ortica Plus contiene: 200 mg di polvere di foglie di ortica, 100 mg di polvere di equiseto, 100 mg 
di polvere di foglie di betulla e 10 mg di vitamina C. 
 
Ingredienti: 
agente riempitivo cellulosa microcristallina, polvere di foglie di ortica (29 %), polvere di equiseto, polvere di foglie di betulla, 
vitamina C, antiagglomerante magnesio stearato e diossido di silicio. 
 
 per compressa per dose 

giornaliera 
(=6 compresse) 

% del fabbisogno 
quotidiano consentito 

secondo VNR * 
Polvere di foglie di ortica 200 mg 1200 mg ** 

Polvere di equiseto 100 mg 600 mg ** 
Polvere di foglie di betulla 100 mg 600 mg ** 
Vitamina C 10 mg 60 mg 75 
* VNR = riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 

 
Modo di somministrazione: 
ingerire 2 capsule 3 volte al giorno con abbondanti liquidi. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 ºC. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 300 compresse = 202 g 
 
Nr. art.: 1829 
 
Eti0623 


