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Capsule di taurina 
Integratore alimentare con vitamina B2 

vegano 
 

Lo sapevate che: La taurina, derivata dal latino "taurus", che significa "toro", è un amminoacido contenente zolfo, presente 
nella nostra dieta quotidiana e nel corpo umano. Tuttavia, la produzione di taurina da parte dell'organismo è limitata, per cui 
può essere sensato utilizzare la taurina come integratore alimentare. La taurina svolge un ruolo in numerosi processi 
biologici metabolici e si trova in tessuti come i muscoli, la cistifellea, il cervello, la retina degli occhi e persino nel latte 
materno. Le nostre capsule di taurina contengono anche vitamina B2 (riboflavina), che contribuisce a ridurre la stanchezza e 
l'affaticamento e a mantenere una vista normale. 
 
Ingredienti: taurina (82%), idrossipropilmetilcellulosa, agente di carica: cellulosa microcristallina, antiagglomerante: 
magnesio stearato, vitamina B2. 
 

 Per capsula per dose giornaliera  
(= 2 capsule) 

% del fabbisogno 
giornaliero raccomandato 

in base ai VNR* 

Taurina 600 mg 1200 mg ** 

Vitamina B2 1,4 mg 2,8 mg 200 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana secondo il reg. (UE) N. 1169/2011 
**nessuna quantità raccomandata disponibile 

 
Modo di somministrazione: deglutire una volta al giorno 1-2 capsule con abbondante liquido.  
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a una temperatura inferiore ai 25 °C.  
 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano.  Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 180 capsule =  130 g 
 
No. art: 881 
 
Eti0923 
 


