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Prenatal 2 
Compresse  

Integratore alimentare con acido folico, iodio e altre sostanze nutritive 
A partire dalla 13° settimana di gravidanza e durante l'allattamento 

 
Lo sapevate che: Nella 13a settimana di gravidanza, il fabbisogno di nutrienti importanti è cambiato. L'acido folico svolge un 
ruolo nella divisione cellulare e nella formazione del sangue e contribuisce alla crescita dei tessuti materni durante la 
gravidanza. Ciò riguarda, ad esempio, la placenta, attraverso la quale il bambino riceve tutti i nutrienti importanti nel 
grembo materno. Lo zinco è fondamentale per la sintesi delle proteine e per la divisione cellulare, influenza la trasmissione 
delle informazioni genetiche e contribuisce alla normale funzione visiva. Lo iodio contribuisce alla normale produzione di 
ormoni tiroidei e alla normale funzione tiroidea. Il calcio favorisce una struttura ossea sana. La vitamina D3 contribuisce 
inoltre all'apporto di calcio e garantisce il mantenimento di ossa, muscoli e denti sani. 
 
Ingredienti: citrato tricalcico, agente riempitivo: cellulosa microcristallina, vitamina C, gluconato di zinco, niacina, 
antiagglomerante: stearato di magnesio; vitamina D3, vitamina B6 idrocloruro, vitamina B1mononitrato, vitamina B2, acido 
folico, ioduro di potassio, ccipiente citrato di sodio, vitamina B12. 
 

 per compressa per dose giornaliera 
(=2 compresse) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in base 
ai VNR* 

Acido folico 200 µg 400 µg 200 

Iodio 75 µg 150 µg 100 

Calcio 138 mg 276 mg 35 

Vitamina C 32 mg 64 mg 80 

Niacina 5 mg 10 mg 63 

Zinco 1,7 mg 3,4 mg 34 

Vitamina B1 0,55 mg 1,1 mg 100 

Vitamina B2 0,7 mg 1,4 mg 100 

Vitamina B6 0,7 mg 1,4 mg 100 

Vitamina D3 5 µg (200 U.I.) 10 µg (400 U.I.) 200 

Vitamina B12 1,25 µg 2,5 µg 100 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana secondo il reg. (UE) N. 1169/2011  

 

Modalità di assunzione: a partire dalla 13° settimana di gravidanza e secondo la prescrizione medica, ingerire 1-2 

compresse al giorno con abbondanti liquidi. 

Per le donne in gravidanza che non assumono (regolarmente) pesce ricco di grassi, raccomandiamo l'integrazione di acidi 

grassi Omega 3 (per es. capsule di olio di pesce) per raggiungere la quantità media di 200 mg di DHA al giorno 

raccomandata. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.  Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano.  Conservare fuori 
dalla portata dei bambini.  Non superare la dose giornaliera consigliata.  
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 100 compresse = 78 g 
 
Nr. art.: 845 
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