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Prenatal 1 
Desiderio di avere bambini e Gravidanza 

compresse 
Integratore alimentare con acido folico, iodio, calcio e le vitamine C, D e B12 

Dal momento della decisione di avere un bambino fino alla 12° settimana di gravidanza 
 

Lo sapevate che: Prenatal 1 Desiderio di un bambino e gravidanza è specificatamente pensato per il fabbisogno di 
micronutrienti a partire dal momento che si desidera un bambino fino alla 12° settimana di gravidanza. Un livello sufficiente 
di acido folico gioca un ruolo molto importante soprattutto nelle prime settimane di gravidanza per garantire un sano 
sviluppo del bambino ed è in grado di impedire lo sviluppo di difetti del tubo neurale. Il cacio e la vitamina D3 giocano un 
ruolo molto importante per lo sviluppo delle ossa e lo iodio contribuisce a una crescita normale. 
*L'azione positiva viene esplicata al meglio con un assunzione integrativa di 400 µg di acido folico nel'arco di almeno un 
mese e fino a tre mesi dopo il concepimento. I difetti del tubo neurale possono derivare anche da altre cause, pertanto non è 
possibile escludere del tutto e in ogni caso difetti dello stesso. 
 

Ingredienti: citrato tricalcico, agente riempitivo: cellulosa microcristallina, vitamina C, antiagglomerante stearato di 

magnesio, vitamina D3, acido folico, ioduro di potassio, vitamina B12. 

 

 per compressa 
(= dose giornaliera)  

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in base 
ai VNR* 

per 100 g di 
compresse 

Acido folico 550 µg 275 69 mg 

Iodio 150 µg 100 19 mg 

Calcio 138 mg 17 17 g 

Vitamina C 32 mg 40 4 g 

Vitamina D3 5 µg (200 U.I.) 100 0,6 mg 

Vitamina B12 2 µg 80 0,2 mg 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana secondo il reg. (UE) N. 1169/2011  

 

Modo di somministrazione: dal momento che si desidera un bambino fino alla fine della 12 settimana di gravidanza 

assumere tutti i giorni 1 compressa con abbondante liquido. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.   
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano.  Conservare fuori dalla portata dei bambini.  Non superare la dose giornaliera consigliata.  
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 90 pastiglie = 70 g 
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