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Capsule per i nervi allo zafferano 
Integratore alimentare 

con estratto di zafferano, vitamine B e magnesio 
 
Lo sapevate che: 
lo zafferano è la spezia più preziosa del mondo. Già pochi fili sono sufficienti per aromatizzare le pietanze. Più recentemente 
sono stati pubblicati report e studi scientifici in merito all'effetto equilibrante sul sistema nervoso e sull'umore. La vitamina 
B6 e la B12, nonché il magnesio favoriscono il normale funzionamento del sistema nervoso e riducono stanchezza e fatica. 
L'acido pantoteico, nota anche come vitamina B5, supporta le prestazioni fisiche e mentali e favorisce la normale formazione 
delle molecole messaggere del sistema nervoso. Con 1-2 capsule al giorno di zafferano è possibile supportare le prestazioni 
fisiche e mentali e il proprio benessere, nonché la resistenza necessaria per affrontare la giornata lavorativa e la vita 
quotidiana. 
 
Ingredienti: citrato di trimagnesio, gelatina, estratto di zafferano (6 %), agente riempitivo: maltodestrina, calcio-D-
pantotenato, antiagglomerante: stearato di magnesio; vitamina B6-idrocloruro vitamina B12. 

 

 per capsula 
 

 dose giornaliera (= 2 
capsule) 

% del 
fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato 
in base ai VNR* 

per 100 g di 
capsule 

estratto di zafferano  30 mg 60 mg **   6 g 

di cui crocine 0,9 mg 1,8 mg ** 0,2 g 

Magnesio 65 mg 130 mg 35  

Acido pantotenico 6 mg 12 mg 200 1 g 

Vitamina B6 1,4 mg 2,8 mg 200 0,3 g 

Vitamina B12 3 µg 6 µg 240 0,6 mg 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana secondo il reg. (UE) N. 1169/2011  
**nessun quantitativo di riferimento disponibile 

 

Modo di somministrazione: 

assumere 1-2 capsule al giorno senza masticare durante i pasti con abbondante liquido. 

 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.  
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano.  Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli.  Non superare la dose giornaliera consigliata.  
 

Se contemporaneamente si assumono antidepressivi sintetici (psicofarmaci), vi consigliamo di consultare il vostro 

terapeuta personale. 

 

Made in Germany 

 

 

Contenuto 60 capsule = 30 g 

 

Nr. art.: 831 
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