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Compresse di L-lisina da 500 mg 
Integratore alimentare 

 
 

Lo sapevate che: 
la lisina (L-lisina) è un amminoacido basico essenziale che il corpo necessita, ma che non è in grado di 
produrre personalmente e che deve pertanto essere integrato con l'alimentazione. Come importante 
componente del collagene e dell'elastina, la lisina si trova soprattutto nelle proteine della carne, delle uova e 
del pesce. Poiché la lisina è molto reattiva e quindi molto sensibile al calore, le preziose proprietà della 
sostanza potrebbero andare perse durante la cottura degli alimenti. Con le compresse di L-lisina di Sanct 
Bernhard potete integrare la vostra alimentazione con 500 mg di L-lisina per ciascuna compressa. Vegano, 
senza ingredienti animali. 
 
Ingredienti: idrocloruro di L-lisina (75 %), agente di carica cellulosa microcristallina, antiagglomerante 
stearato di magnesio. 
 
Ogni compressa contiene 500 mg di L-lisina pura. 
 

 per compressa per dose giornaliera (=3 
compresse) 

per 100 g di compresse 

L-lisina 500 mg 1500 mg 60 g 
Non sono disponibili valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011. 

 
Modalità di assunzione: ingerire 1-3 compresse al giorno con abbondanti liquidi. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né 
sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose 
giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 180 compresse = 148 g 
 
Nr. art.: 829 
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