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Succo naturale a base dell'erba medicinale Echinacea 
estratto di Echinaceae purpureae herba  

100ml/100ml 
 
 
Il succo a base dell'erba medicinale naturale Echinacea viene prodotto con l'Echinaceae purpureae herbe appena raccolta, una 
pianta simile al girasole. Già gli indiani d'America - gli aborigeni che scoprirono le virtù terapeutiche di questa pianta 
medicinale - utilizzavano solo Echinacea fresca, nella quale si conservano invariati tutti i principi attivi della pianta. 
 
Assumendo l'estratto di Echinacea si mobilitano le difese immunitarie del corpo, conseguendo un aumento generale della 
resistenza dell'organismo nei confronti dei più differenziati germi patogeni e allergeni nocivi. L'Echinacea rafforza 
efficacemente il tessuto corporeo, migliorando i meccanismi di protezione contro la penetrazione dei batteri. È in questa sua 
proprietà che risiede l'effetto immunobiologico e, quindi, preventivo nei confronti delle infezioni. 
 
Categoria della sostanza 
Farmaco vegetale contro le malattie da raffreddamento. 
 
Ambiti di applicazione 
Supporto al trattamento delle infezioni frequentemente ricorrenti (recidive) delle vie respiratorie e delle vie urinarie efferenti. 
 
Controindicazioni 
Quando evitare l''assunzione dello sciroppo naturale dell'erba medicinale Echinacea? 
 
Non assumere il succo in caso di ipersensibilità verso il principio attivo del farmaco o le composite. Per ragioni sostanziali il 
succo naturale a base dell'erba medicinale Echinacea non deve essere assunto in caso di malattie sistemiche progressive 
come la tubercolosi e la leucemia o malattie affini alla leucemia, malattie infiammatorie del tessuto connettivo (collagenosi), 
sclerosi multipla, infezioni da AIDS, malattie virali croniche e altre malattie autoimmuni. 
 
Precauzioni per l'uso e avvertenze 
Assunzione in caso di infezioni delle vie respiratorie: 
in caso di disturbi persistenti, insufficienza respiratoria, febbre o espettorazione purulenta o ematica ricorrere alla 
consulenza di un medico. 
 
Assunzione in caso di infezioni delle vie urinarie: 
in caso di sangue nell'urina, febbre o disturbi persistenti per oltre 5 giorni ricorrere alla consulenza di un medico. 
 
Non esistono studi sufficienti sull’impiego di questo medicinale in gravidanza, durante l’allattamento e nei bambini di età 
inferiore ai 4 anni. 
Di conseguenza è opportuno non somministrare il medicinale durante la gravidanza e l’allattamento e ai bambini di età 
inferiore ai 
4 anni. 
 
Interazioni con altre sostanze 
Non sono note interazioni con altre sostanze 
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Posologia, modalità e durata della somministrazione 
Quanto succo naturale a base dell'erba medicinale Echinacea è opportuno assumere e con quale frequenza? 
Se non è stato prescritto diversamente, gli adulti e i giovani di età superiore ai 16 anni assumono 2 volte al giorno, prima dei 
pasti, 5 ml di succo non diluito o assieme a dei liquidi. I bambini e gli adolescenti di età compresa tra 10 e 16 anni assumono 
1 volta al giorno 6 ml o 2 volte al giorno 4 ml di succo. I bambini di età compresa tra i 4 e i 10 anni assumono 2 ml di 
sciroppo 2-3 volte al giorno. 
 

Utilizzare il misurino in dotazione. 
Il succo naturale a base dell'erba medicinale Echinacea non dovrebbe esssere assunto per oltre 2 settimane consecutive. 
 

Scuotere prima dell'uso! 
 
Effetti collaterali 
Quali effetti collaterali possono verificarsi in caso di assunzione del succo naturale a base dell'erba medicinale Echinacea?  
In casi singoli possono verificarsi reazioni di ipersensibilità. In caso di somministrazione di medicinali contenenti preparati a 
base di Echinacea sono stati osservati esantemi, prurito, raramente rigonfiamenti del viso, insufficienza respiratoria, vertigini 
e calo della pressione sanguigna. 
In questi casi è opportuno interrompere l'assunzione del medicinale e ricorrere alla consulenza di un medico. 
Nel caso in cui si notino effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, al farmacista o al personale medico 
di competenza. Ciò vale anche per gli effetti collaterali che non sono riportati nel presente foglietto illustrativo. È anche 
possibile comunicare gli effetti collaterali direttamente all'Istituto Federale per i Farmaci e Prodotti Medici, reparto di 
Vigilanza farmacologica, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, sito web: www.bfarm.de. Segnalando effetti 
collaterali indesiderati, si contribuisce alla messa a disposizione di ulteriori informazioni sulla sicurezza di questo 
medicinale. 
 
Note: 
non utilizzare i medicinali dopo la data di scadenza. La data di scadenza è riportata sulla linguetta sul fondo della 
confezione. 
 
Avvertenze per la conservazione: Il medicinale non contiene né conservanti né alcol. 
Non conservare a temperatura superiore ai 30°C.  
Dopo l'apertura conservare il flacone in frigorifero e consumare entro 3 settimane.  
 
Avvertenze per i diabatici: Può essere assunto nel dosaggio consigliato senza conteggiare i BE. 
 
Conservare il farmaco lontano dalla portata dei bambini.  
 
 

Composizione:  
100 ml contengono: 
il principio attivo: 
100 ml di estratto di Echinaceae purpureae herbe fresca, in fiore (Echinacea purpurea [L.] MOENCH ) (1 : 0,65 – 0,85). 
 
Forma farmaceutica e dimensioni della confezione 
Confezione da 1 flacone di succo da 200 ml. 
 
Stato delle informazioni: Giugno 2018 
 
Istruzioni per l'uso! Leggere attentamente! 
 
N° art.: 712 
 
Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio 
farmacista. 
 


