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Frutto di baobab bio in polvere

L'albero della vita africano (Adansonia digitata), noto anche come baobab, & il caratteristico
albero della savana tropicale a sud del Sahara. Durante la stagione delle piogge, I'albero
produce dei frutti, simili per forma e grandezza ad una noce di cocco. Durante la stagione
secca, l'albero estrae I'acqua necessaria dal frutto, cosi che la polpa si secchi in modo del tutto
naturale. Dopo la raccolta, la polpa del frutto viene separata dai semi e dalle fibre per essere
poi trattata con grande accuratezza. In molte regioni africane, i frutti del baobab vengono
utilizzati come importante alimento estremamente nutriente.

Ingredienti: 100 % di frutto di baobab bio in polvere da coltivazione biologica controllata.

Modo di somministrazione:
2-3 volte al giorno mescolare un cucchiaio da tavola colmo (ca. 5 g) in un bicchiere d'acqua, di succo di frutta, yogurt

o muesli.
Valori nutrizionali per cucchiaio da per dose per100 g
medi: tavola giornaliera
(=5 g di polvere) | (=15 g di polvere)
Valore energetico 50 (k)) / 150 (k))/ | 1001 (k))/
12 (kcal) 36 (kcal) 239 (kcal)
Grassi 0,04 g 0,11g 0,78
di cui
acidi grassi saturi 0,01g 0,02g 0,1lg
Carboidrati 42¢g 126¢g 84g
di cui zuccheri 09¢g 26¢g 17 g
Fibre alimentari 23¢g 68¢g 45g
Proteine 0,2g 05g 3g
Sale 0,002 g 0,005g 0,03g
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Contenuto 160 g

(=32 porzioni da 5 g ciascuna)
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