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Bevanda in polvere  
con mannosio e mirtilli rossi 

Integratore alimentare con mannosio, biotina, vitamina C e B2 
 
Lo sapevate che: 
Il mannosio (D-mannosio) è uno zucchero semplice strettamente imparentato con molti altri monosaccaridi, quali il glucosio 
o il fruttosio. In natura, il mannosio si trova in piccole quantità in molte piante, alberi e frutti, quali ad esempio nelle pesche, 
mele e albicocche, nonché in alcune bacche, ad esempio nei mirtilli rossi. Anche l'organismo umano produce una piccola 
quantità di D-mannosio dove, tra l'altro, funge da componente di membrane e riveste la parete interna di tutto il tratto 
urinario. Il mirtillo rosso è il parente nordamericano rosso vivace dell’ossicocco. Oltre all'intenso gusto agrodolce, sono 
apprezzate soprattutto le sostanze vegetali secondarie in esso contenute, come ad esempio la proantocianidine (PAC). Lo 
abbiamo integrato con la vitamina C, che contribuisce al funzionamento del sistema immunitario e alla protezione delle 
cellule dallo stress ossidativo, e con la biotina e la vitamina B2, che supporta il mantenimento di mucose sane. Queste 
funzioni sono importanti anche per la vescica urinaria. 
 
Ingredienti:  
Mannosio (87 %), concentrato di mirtilli rossi (5,4%), acidificante acido citrico, polvere di succo di sambuco, aromi naturali, 
vitamina C, antiagglomerante biossido di silicio, agente di carica maltodestrina, idrossido di magnesio; vitamina B2, biotina. 
 
Modo di somministrazione: 
Nella fase iniziale versare 8 bustine monoporzione al giorno in circa 150 ml di acqua fredda, mescolare e bere. Questo 
dosaggio dovrebbe essere somministrato almeno 1 volta al giorno secondo necessità. Successivamente raccomandiamo di 
assumere 1 sacchetto monoporzione al giorno. 
 
Un consumo eccessivo può avere un effetto lassativo! 
 

 per bustina 
monoporzione 

per dose giornaliera 
(= 8 bustina  

monoporzione) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in base 
alla VNR* 

per 100 g 

Mannosio 4000 mg 32000 mg ** 87,0 g 

Concentrato di ossicocco 250 mg 2000 mg ** 5,4 g 
di cui 
Proantocianidine 

 
3 mg 

 
24 mg 

 
** 

 
0,07 g 

Vitamina C 40 mg 320 mg 400 87 mg 

Vitamina B2 0,7 mg 5,6 mg 400 20 mg 

Biotina 25 µg 200 µg 400 0,54 mg 

*VNR = valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011 
**nessuna quantità raccomandata disponibile 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Contenuto: 30 bustine monoporzione da 4,6 g     
Peso totale 138 g 
 
Nr. art.: 461 
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