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Te ai fiori di camomilla

Prodotto medicinale a base di erbe tradizionalmente utilizzato per i disturbi gastrointestinali, per il
raffreddore, per le infiammazioni locali.

Aree di applicazione:

Applicazione tradizionale interna: per lievi disturbi gastrointestinali, come flatulenza e lievi crampi.

Applicazione tradizionale per I'inalazione: per dare sollievo ai sintomi del raffreddore.

Applicazione tradizionale nella cavita orale: per i gargarismi in caso di leggera inflammazione della bocca e della gola.
Applicazione tradizionale esterna: come additivo ai bagni parziali e sitz o alle docce, di supporto alle inflammazioni della
pelle e delle mucose nella zona anale e genitale, a condizione che siano state escluse patologie gravi da parte del medico.

Come additivo per impacchi e lavaggi umidi per infiammazioni lievi della pelle e ferite superficiali.
L'applicazione si basa esclusivamente sull'uso pluriennale del medicinale nell'area di applicazione.

Controindicazioni: ipersensibilita ai fiori di camomilla e ad altri fiori composti.
i bagni parziali e i bagni da seduti non devono essere utilizzati su ferite aperte, lesioni cutanee estese, malattie cutanee
acute, febbre alta e infezioni gravi.

Precauzioni per I’'uso e avvertenze:

Bambini:

Applicazione interna: si sconsiglia I'applicazione nei neonati minori di 6 mesi.

Applicazione per I'inalazione: I'applicazione nei bambini al di sotto dei 6 anni & sconsigliato a causa del rischio di scottature.
Applicazione nella cavita orale e applicazione esterna: I'applicazione nei i bambini sotto i 12 anni non & raccomandato a
causa di dati insufficienti.

Gravidanza e allattamento: non sono stati effettuati sufficienti studi relativamente alla sicurezza durante la gravidanza e
allattamento.

Se I'infuso di fiori di camomilla viene utilizzato nella zona del seno, quest'ultimo deve essere accuratamente pulito prima
dell'allattamento per evitare di sensibilizzare il bambino.

Interazioni con altre sostanze:

Applicazione interna: in pazienti dopo trapianto di rene che hanno assunto dosi elevate per un lungo periodo di tempo (circa
2 mesi), & stata segnalata un'influenza sugli enzimi epatici coinvolti nel metabolismo dei farmaci (sistema del citocromo
P450).

Applicazione esterna: non note.

Indicazione per il dosaggio e per il tipo di applicazione:

Applicazione interna

Adolescenti a partire da 12 anni e adulti, compresi gli anziani: Dose singola: da 1,5 fino a 4 g di fiori di camomilla. Dose
giornaliera: da 3 a 4 volte.

Bambini dai 6 agli 11 anni: Dose singola: da 1,5 fino a 3 g di fiori di camomilla. Dose giornaliera: da 2 a 4 volte.

Bambini dai 2 agli 5 anni: Dose singola: da 1,0 fino a 1,5 g di fiori di camomilla. Dose giornaliera: da 2 a 4 volte.

Bambini dai 6 mesi a 1 anno: Dose singola: da 0,5 fino a 1,0 g di fiori di camomilla. Dose giornaliera: da 2 a 4 volte.
Preparazione: versare 150 ml di acqua bollente sulla dose singola indicata, coprire e passare attraverso un colino da té dopo
circa 5-10 minuti, se necessario.
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Applicazione per I'inalazione

Adolescenti a partire da 12 anni e adulti, compresi gli anziani: Dose singola: versare circa 100 ml di acqua bollentesu3010¢g
di fiori di camomilla. Dose giornaliera: pit volte al giorno.

Bambini dai 6 agli 11 anni: Dose singola: versare circa 100 ml di acqua bollente su 2 o 5 g di fiori di camomilla. Dose
giornaliera: da 1 a 2 volte.

Applicazione nella cavita orale

Adolescenti a partire da 12 anni e adulti, compresi gli anziani: Dose singola: versare circa 100 ml di acqua bollentesulo5g
di fiori di camomilla, coprire e dopo circa 5 - 10 minuti di infusione filtrare con un colino. Sciacquare o fare gargarismi con
I'infuso. Dose giornaliera: pit volte al giorno.

Applicazione esterna

come additivo ai bagni parziali e sitz o alle docce, di supporto alle infiammazioni della pelle e delle mucose nella zona anale
e genitale, a condizione che siano state escluse patologie gravi da parte del medico.

Adolescenti a partire da 12 anni e adulti, compresi gli anziani: Dose singola: si utilizzano da 4,5 a 5 g di fiori di camomilla per
11diacqua per preparare un bagno parziale o sitz o un risciacquo. Dose giornaliera: pit volte al giorno.

Come additivo perimpacchi e lavaggi umidi per infiammazioni lievi della pelle e ferite superficiali.

Adolescenti a partire da 12 anni e adulti, compresi gli anziani: Dose singola: versare circa 150 ml di acqua bollentesu3010¢g
di fiori di camomilla, coprire e dopo circa 5 - 10 minuti di infusione filtrare con un colino. L'infuso viene utilizzato per le
abluzioni o per preparare bendaggi umidi. Dose giornaliera: pit volte al giorno.

Durata del trattamento: in caso di sintomi acuti che durano pid di una settimana o che si ripresentano periodicamente, cosi
come in caso di peggioramento dei sintomi, & necessario consultare un medico.

Effetti collaterali: sono state segnalate reazioni di ipersensibilita, comprese reazioni allergiche gravi (respiro affannoso,
edema di Quincke, collasso circolatorio, shock anafilattico) dopo il contatto con le mucose di preparati liquidi a base di fiori
di camomilla. La frequenza non & nota.

Avvisi di effetti collaterali: Nel caso in cui notiate effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, farmacista o
al personale medico di competenza. Cid vale anche per gli effetti collaterali che non siano riportati nel seguente foglietto
illustrativo. E' anche possibile comunicare gli effetti collaterali direttamente all'lstituto Federale per i Farmaci e Prodotti
Medici, reparto di Vigilanza farmacologica, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, sito web: www.bfarm.de visualizza.
Segnalando gli effetti collaterali indesiderati si contribuisce alla messa a disposizione di ulteriori informazioni sulla sicurezza
di questo medicinale.

Nota: conservare al riparo dalla luce e dall'umidita. Non utilizzare il prodotto dopo la data di scadenza.

Principio attivo: 100 g di té contengono 100 g di fiori essiccati di camomilla.

Stato dell’informazione: Gennaio 2023

Dimensioni della confezione disponibili: 120 g di té

Nr.art.: 332

Eti0123

Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio

farmacista.
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