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 Capsule vitali alla lecitina 
Integratore alimentare con lecitina, acido glutamminico, ginseng  

e le vitamine B  
 

Lo sapevate che: 

La lecitina di soia è particolarmente ricca di pregiati fosfolipidi contenuti in ogni cellula del corpo. Essi sono molto 
importanti per i processi metabolici in fegato, reni, cistifellea e polmoni. La lecitina è inoltre un importante nutrimento per i 
nervi e favorisce un'alimentazione consapevole di colesterolo. L'acido glutamminico e il ginseng la integrano in modo 
intelligente. Le vitamine B contenute nel cosiddetto complesso della vitamina B sono particolarmente importanti nel corpo 
umano per nervi, cervello, metabolismo, mucose e per la cute. Data la loro idrosolubilità, queste vitamine non possono 
essere immagazzinate dal corpo ed è perciò necessario averne sempre un apporto sufficiente. 
 
Ingredienti:  
Gelatina, lecitina di soia (17 %), radice di ginseng (17 %), eccipiente amido di mais, antiagglomerante stereato di magnesio, 
acido glutamminico, niacina, succinato vitamina E, cloridrato vitamina B6, mononitrato vitamina B1, vitamina B2, vitamina 
B12. 

 

 per capsula per dose 
giornaliera  

(= 3 capsule) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

consigliato secondo 
la VNR* 

Lecitina di soia 100 mg 300 mg ** 

Radice di ginseng 100 mg 300 mg ** 

Acido glutamminico  50 mg 150 mg ** 

Niacina 18 mg 54 mg 338 

Vitamina E (alpha-TE) 12 mg 
(18 U.I.) 

36 mg 
(54 U.I.) 

300 

Vitamina B6  9 mg  5,7 mg 407 

Vitamina B2  8 mg  4 mg 386 

Vitamina B1  5 mg  4,5 mg 409 

Vitamina B12 3 µg 9 µg 360 
*VNR = valore di riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
 ** Non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 

 

Suggerimenti per la consumazione: 

Assumere 1 capsula 3 volte al giorno con sufficienti liquidi. 

 

Conservare al riparo dalla luce e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione equilibrata e varia, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. Tenere lontano dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 

Contenuto 120 capsule = 67 g 

 

Nr. art: 290  
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