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Capsule di carotene 

Integratore alimentare con carotenoidi 
 

 

È importante sapere che: le capsule di carotene sono un pregiato integratore alimentare con carotenoidi, vitamina E, olio di 

enotera e vitamine che non irritano la pelle come ad esempio la vitamijna B2 la niacina e la biotina. L’olio di enotera contiene 

acidi grassi polinasutiri essenziali biologicamente attivi (soprautto l’acido gamma linolenico), estremamente importanti per 

il corpo umano ma non prodotti autonomamente da esso. Un effetto concomitante positivo del carotene è “l’effetto carota", 

il colorito sano, simile a quello dell'abbronzatura, assunto dalla pelle. Per questo motivo molte persone iniziano ad assumere 

le capsule di carotene circa due - quattro settimane prima di andare in vacanza o dell'assolato periodo estivo. 
 

Ingredienti: olio di enotera, gelatina, umidificante glicerina, riempitivo olio di girasole, vitamina E, niacina, niacina, 

carotenoidi (1%), calcio D pantotenato, addensante diossido di silicio, vitamina-B6-idroclorido, vitamina B2, vitamina B1 

mononitrato, estratti antiossidanti alpha-toccopherolo, particolarmente ricchi di tocoferolo di, acido folico, biotina, 

vitamina B12. 

 

 per capsula per dose giornaliera 
 ( = 2 capsule) 

% del fabbisogno 
quotidiano 

raccomandato da VNR * 

Olio di enotera  300 mg 600 mg ** 

di cui grassi  300 mg 600 mg - 
di cui acidi grassi saturi 27 mg  54.0 mg  - 
acidi grassi insaturi  273 mg  546 mg - 
di cui acidi grassi monoinsaturi  24 mg  48 mg - 
acidi grassi polinsaturi  249 mg  498 mg - 
di cui acido gamma linolenico  27 mg  54 mg - 
Carotenoidi 8,0 mg 16,0 mg ** 

Vitamina E *** naturale  15,0 mg (22 U.I.) 30,0 mg (45 U.I.) 250 

Niacina  13,2 mg 26,4 mg 165 

Acido pantotenico 5 mg  10 mg 167 

Vitamina B2 1,05 mg 2,1 mg 150 

Vitamina B6 1,05 mg 2,1 mg 150 

Vitamina B1 0,83 mg  1,66 mg 150 

Acido folico 150,0 µg  300,0 µg  150 

Biotina 37,5 µg 75,0 µg 150 

Vitamina B12 1,88 µg 3,76 µg 150 
* VNR = riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento ***-(alpha-TE) 

 

Consigli per l'uso: ingerire 1 capsula 1-2 volte al giorno assieme a dei liquidi, senza masticare.  

Nota: le capsule di carotene non sono raccomandate ai forti fumatori. 
 

Conservare al riparo dalla luce, in un luogo asciutto e a temperatura inferiore ai 25° C. Gli integratori alimentari non 
dovrebbero essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né una condotta di vita sana. Conservare 
fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
Contenuto 100 capsule = 58 g 
 
N. art.: 153 
Eti0723 


