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Capsule all’olio di cumino nero plus 
Integratore alimentare con l’olio di cumino nero e vitamine 

 
È importante sapere che: 
L'olio puro egiziano spremuto a freddo dei semi di cumino nero (Nigella sativa) è da sempre un vero e proprio prezioso regalo 
della natura. Da oltre 2.000 anni è noto il suo versatile utilizzo. Per accrescere la vostra salute vi abbiamo aggiunto: vitamina 
E, che aiuta a proteggere le cellule del corpo contro lo stress ossidativo. L'acido pantotenico e l'acido folico, che agiscono nei 
diversi settori del metabolismo. Per completare la composizione, abbiamo aggiunto la biotina, importante per la pelle e le 
mucose, nonché la vitamina D3 per un sistema immunitario sano e attivo. 
 
Ingredienti: Olio di cumino nero egiziano puro (spremuto a freddo) (68 %)*, gelatina, glicerina, acido silicico, Vitamina E, 
riempitivo olio di girasole, calcio-D-pantotenato, materia colorante ossido di ferro, emulsionante lecitina di soia, vitamina 
D3, acido folico, biotina. 
*Da coltivazione biologica controllata. DE-ÖKO-001. 
 
L’79 % degli ingredienti di origine agricola è stato ricavato conformemente alle regole di base della coltivazione ecologica. 

 
 per  

capsula 
per dose 

giornaliera  
(=6 capsule) 

% del 
fabbisogno 
quotidiano 
consentito 

secondo NRV* 
olio di cumino nero 500 mg 3000 mg ** 
di cui grassi  500 mg 3000 mg - 
di cui acidi grassi saturi 80 mg 480 mg - 
acidi grassi insaturi 420 mg 2520 mg - 
di cui acidi grassi monoinsaturi 125 mg 750 mg - 
acidi grassi polinsaturi 295 mg 1770 mg - 

vitamina E *** naturale 6,7 mg  
(10 U.I.) 

40,2 mg 
(60 U.I.) 

335 

acido pantotenico 6 mg 36 mg 600 
biotina 100 µg 600 µg 1200 
acido folico 100 µg 600 µg 300 
vitamina D3 2 µg  

(80 U.I.) 
12 µg 

(480 U.I.)   

240 

* NRV = valore di riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 
*** alpha-TE   

 
Consigli d'uso: 3 volte al giorno 2 capsule da ingerire con abbondanti liquidi. 
 
Conservare al riparo dalla luce, in luogo asciutto ed inferiore ai 25 °C. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e non 
sostituiscono uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. La dose giornaliera raccomandata non 
deve essere superata. 
 
Made in Germany 
 
Contenuto 180 capsule = 129 g 
 
N. art.: 128 
 
Eti0623 


