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Capsule 3-B-Fit 

Integratore alimentare con acido folico, vitamina B6 e vitamina B12 

 

 
Lo sapevate che: 
le vitamine B6, B12 e l'acido folico sono indispensabili per il nostro corpo. Tra le altre cose, giocano un ruolo fondamentale 
nel mantenere in salute il cuore, le arterie e i vasi sanguigni, poiché contribuiscono al normale metabolismo della 
monocisteina. L'omocisteina è una amminoacido che viene prodotta durante il processo di metabolizzazione delle proteine. 
Un organismo sano metabolizza rapidamente l'eccesso indesiderato di omocisteina e regola i valori ematici in livelli normali. 
A questo scopo sono indispensabili la vitamina B6, la vitamina B12 e l'acido folico - anch'esso parte del gruppo delle 
vitamine B. Se queste vitamine a causa di un alimentazione errata o per altri motivi non sono presenti nell'organismo in 
quantità sufficiente, è raccomandabile assumere un integratore alimentare come ad esempio le capsule 3-B-Fit. 
 
Ogni capsula 3-B-Fit contiene 15 mg di vitamina B6, 1000 µg di acido folico e 500 µg di vitamina B12.  
Ingredienti: eccipienti carbonato di magnesio, cellulosa microcristallina; gelatina, vitamina-B6-idroclorido, agente distaccante 
stearato di magnesio, acido folico, vitamina B12. 
 

 per capsula  
(=dose giornaliera)  

% del fabbisogno 
giornaliero raccomandato 

 in base alla VNR* 

per 100 g 
capsule 

Vitamina B6 15 mg 1070 3630 mg 

Acido folico 1000 µg 500 242 mg 

Vitamina B12 500 µg 20000 121 mg 
*VNR = valore di riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 

 
Consigli per l'uso: Assumere 1 capsula ogni mattina a colazione assieme ad abbondanti liquidi.  
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.  
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile 
di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 120 capsule = 48 g 
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