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Compresse di vitamina B12 Supra 200 µg  
Integratore alimentare 

ad alto dosaggio 
 
 

Lo sapevate che: 
La vitamina B12 (cobalamina) influenza un certo numero di processi metabolici di base del corpo. Come confermato 
dall'autonoma Autorità Europea per la sicurezza alimentare (EFSA), la vitamina B12 riveste un ruolo importante anche per il 
sano funzionamento del cervello e del sistema nervoso, per la crescita e la divisione cellulare nonché per il metabolismo 
energetico dell'uomo. Inoltre la vitamina favorisce la formazione dei globuli rossi e la conservazione di un sistema 
immunitario vitale e intatto. La vitamina B12 contribuisce alla normale funzione neurologica e a quella psichica e aiuta a 
ridurre la stanchezza e il sovraffaticamento. 
 
Ingredienti:  
agente riempitivo cellulosa microcristallina, antiagglomerante magnesio stearato, diossido di silicio, vitamina B12.  
 
Ogni compressa contiene 200 µg di vitamina B12.  
 

 per compressa per dose giornaliera 
(=2 compresse) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

consigliato secondo 
la VNR* 

per compressa 
da 100 g 

Vitamina B12 200 µg 400 µg 16000 91 mg 
* VNR = valore di riferimento di nutrienti per la dose giornaliera secondo il regolamento (UE) n 1169/2011 

 

Suggerimento per la consumazione: assumere 1-2 volte al giorno 1 compressa con sufficienti liquidi. 

 
Conservare al riparo dalla luce e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati 
per sostituire un'alimentazione equilibrata e varia, né sostituiscono uno stile di vita sano. Tenere lontano dalla portata dei 
bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 

 

Made in Germany 

 

 

Contenuto 240 compresse = 51 g 
 
Nr. art.: 118 
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