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Compresse di vitamina D 1.000 U.I. Mono 

Integratore alimentare con vitamina D3 
 
 
Lo sapevate che:  
la vitamina D svolge diverse funzioni vitali. La vitamina D3, la forma attiva della vitamina D nel corpo, è importante anche 
per la stabilità e la consistenza di ossa e denti, la resistenza del sistema immunitario e il sano funzionamento dei muscoli. In 
caso di esposizione al sole il corpo è in grado di produrre autonomamente la vitamina D3: per questo viene chiamata anche 
"vitamina della luce solare". Generalmente nel semestre invernale, ma sostanzialmente anche a causa dello stile di vita 
moderno, è possibile che soprattutto i giovani e gli anziani non godano di un approvvigionamento sufficiente di questa 
vitamina; quindi se ne consiglia l'integrazione. 
 
Ogni compressa contiene 25 µg di vitamina D3 che corrisponde a 1.000 U.I. 
 

 per compressa 
(=dose giornaliera) 

% del fabbisogno 
giornaliero raccomandato 

secondo VNR* 

per 100 g 
di 

compresse 

Vitamina D3 25 µg 500 10 mg 

* VNR = valore di riferimento di nutrienti per la dose giornaliera secondo il regolamento (UE) n 1169/2011 

 

Ingredienti: agente riempitivo cellulosa microcristallina, vitamina D3, antiagglomerante magnesio stearato, diossido di 

silicio. 
 

Modo di somministrazione: Assumere giornalmente 1 compressa con sufficienti liquidi. 
 

Conservare al riparo dalla luce, all’asciutto e a temperatura inferiore ai 25°C.  

Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 

uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 

Contenuto 250 compresse = 63 g 
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