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Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli 
Per la somministrazione negli adulti  

Principio attivo: estratto secco di foglie e fiori di biancospino 
 
 

Leggere attentamente ed in ogni sua parte il foglietto illustrativo prima di assumere il medicinale, poiché contiene 
informazioni importanti. 
Assumere sempre il seguente medicinale come descritto in questo foglietto illustrativo e/o esattamente secondo le 
istruzioni del proprio medico o personale medico di competenza. 
- Conservare il foglietto illustrativo. Può essere utile per eventuali consultazioni successive. 
- Per consigli o ulteriori informazioni rivolgersi al proprio farmacista. 
- Nel caso in cui notiate effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, farmacista o al personale medico di  
  competenza. Ciò vale anche per gli effetti collaterali che non sono riportati nel seguente foglietto illustrativo. Vedi anche il  
  paragrafo 4. 
- Nel caso in cui si senta peggio o dopo 14 giorni di somministrazione i sintomi non migliorano rivolgersi al  
  proprio medico. 
 
Cosa contiene il seguente foglietto illustrativo: 
1. Cosa sono le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli e quando le si utilizza? 
2. A cosa bisogna prestare attenzione prima di assumere le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli? 
3. Come si assumono le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli? 
4. Quali effetti collaterali possono presentarsi? 
5. Come si conservano le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli? 
6. Contenuto della confezione e ulteriori informazioni 
 
1. COSA SONO LE CAPSULE DI BIANCOSPINO SN, 112,5 ML CAPSULE MOLLI E QUANDO LE SI UTILIZZA? 
Medicinale fitoterapeutico tradizionale. 
Tradizionalmente impiegate per supportare la funzione cardiocircolatoria. 
Il medicinale è un farmaco tradizionale, registrato per il settore di applicazione esclusivamente sulla base di anni 
d'esperienza. 
 
2. A COSA BISOGNA PRESTARE ATTENZIONE PRIMA DI ASSUMERE LE CAPSULE DI BIANCOSPINO SN, 112,5 ML CAPSULE 
MOLLI? 
Le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli non devono essere assunte 
- in caso di ipersensibilità allergica verso il foglie e fiori di biancospino, soia, arachidi o verso uno degli altri componenti di 
questo medicinale menzionati nel paragrafo 6. 
 
Avvertenze e precauzioni 
- se si presentano sintomi di malattie, soprattutto in caso di comparsa di ritenzione idrica nelle gambe 
- in caso di dolori nella zona del cuore che possono diffondersi nelle braccia, nell'alto ventre o nella zona del collo 
- o in caso di insufficienza respiratoria. 
Se si dovesse presentarsi uno di questi sintomi, consultare immediatamente il proprio medico. 
 
In caso di continui sintomi di malanni o qualora dovessero verificarsi degli effetti collaterali diversi da quelli indicati nel 
foglietto illustrativo, sarebbe opportuno consultare un medico, un famacista o un operatore sanitario qualificato. 
 
Rivolgersi al proprio medico o farmacista o personale medico di competenza prima di assumere le Capsule di biancospino 
SN, 112,5 ml capsule molli. 
 
Bambini e adolescenti 
dato che non esistono studi sufficienti riguardo al prodotto, le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli non 
devono essere somministrate ai bambini e agli adolescenti minori di 18 anni. 
 
In caso di assunzione concomitante delle capsule di biancospino assieme ad altri medicinali 
informare il proprio medico o farmacista se si assumono/utilizzano al momento altri medicinali, se si sono assunti/utilizzati 
di recente o se si è intenzionati ad assumerli/utilizzarli nel prossimo futuro. 
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Ad oggi non è noto se le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli influenzino l'effetto di altri medicinali. A tale 
proposito non sono stati effettuati sufficienti studi. Di conseguenza non è possibile escludere che le capsule comportino un 
eventuale rafforzamento o indebolimento dell'effetto di altri medicinali. Tuttavia, fino ad ora non sono state rilevate 
interazioni significative. 
 
In caso di assunzione delle Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli insieme ad alimenti e bevande 
a tale proposito non sono stati effettuati sufficienti studi. 
 
Gravidanza, allattamento e fertilità 
La sicurezza durante la gravidanza e l'allattamento non è stata adeguatamente studiata. Pertanto le capsule di biancospino 
SN, 112.5 mg non devono essere assunte durante la gravidanza e l'allattamento. 
Se è incinta o sta allattando, o se sospetta di essere incinta o intende rimanere incinta, chieda consiglio al suo medico o 
farmacista prima di prendere questo medicinale. 
I dati sulla capacità riproduttiva non sono disponibili. 
 
Effetti sulla guida e sull’uso di macchine 
non sono necessarie particolari misure precauzionali. 
 
Le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli contengono sorbitolo 
Questo farmaco contiene 18,5 mg sorbitolo, soluzione 70% (calcolata sulla sostanza secca) per capsula molle. Se sono note 
intolleranze verso determinati zuccheri, assumere le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli solo previa 
consultazione medica.  
 
3. COME SI ASSUMONO LE CAPSULE DI BIANCOSPINO SN, 112,5 ML CAPSULE MOLLI? 
Assumere le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli sempre secondo le prescrizioni del vostro medico o 
farmacista. In caso di dubbi, rivolgersi al proprio medico o al proprio farmacista. 
 
La dose giornaliera consigliata è: per gli adulti 1-2 capsule molli 3 volte al giorno. Assumere le capsule molli prima dei pasti 
con abbondante quantità di liquidi (preferibilmente un bicchiere d’acqua). 
 
Utilizzo in caso di limitata funzionalità epatica o renale 
Per un dosaggio concreto in caso di limitata funzionalità epatica o renale, non vi sono dati indicativi. 
 
Per la somministrazione nei bambini e negli adolescenti 
La somministrazione delle Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli non è prevista nei bambini e adolescenti minori 
di 18 anni. 
 
Modo di somministrazione 
Le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli sono capsule molli da ingerire. Non assumere le capsule in posizione 
supina. 
 
Durata del trattamento 
In caso di disturbi di natura poco chiara interrompere l'autosomministrazione dopo due settimane. Osservare anche le 
precauzioni per l’uso e le avvertenze. 
 
In caso di sovradosaggio delle capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli 
Di norma l'assunzione accidentale, isolata, della dose doppia o tripla (corrisponde a 2-6 capsule molli) non ha di regola effetti 
collaterali. In un caso simile, proseguire l'assunzione come descritto nella posologia o come prescritto dal medico. 
Se si è assunta più della triplice dose ricorrere alla consulenza di un medico. È possibile che si presentino rafforzati gli effetti 
collaterali menzionati (vedere il paragrafo 4 "Quali effetti collaterali possono presentarsi?"). 
 
Se ci si è dimenticati di assumere le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli 
in caso ci si dimentichi un'assunzione, non assumere la dose doppia. Proseguire l'assunzione come descritto nella posologia. 
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Se si interrompe l'assunzione delle Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli 
è possibile interrompere in qualunque momento l'assunzione delle Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli. Di 
norma non ci sono conseguenze dannose. In caso di dubbi rivolgersi per un consiglio al proprio medico o farmacista. 
 
Nel caso in cui abbiate ulteriori domande da porre relativamente alla somministrazione di questo medicinale, rivolgersi 
direttamente al proprio medico, farmacista o al personale medico di competenza. 
 
4. QUALI EFFETTI COLLATERALI POSSONO PRESENTARSI? 
Come tutti i medicinali anche questo farmaco può avere effetti collaterali che, tuttavia, non devono necessariamente 
manifestarsi in tutti i soggetti. 
 
Probabili effetti collaterali 
come effetti collaterali possono verificarsi disturbi gastro-intestinali o reazioni allergiche della pelle. La frequenza della 
comparsa di tali effetti collaterali non è nota. (La frequenza non è valutabile sulla base dei dati disponibili). 
Molto raramente le proteine della soia possono provocare reazioni allergiche. 
Se uno degli effetti collaterali descritti dovesse comportare forti limitazioni o in caso di comparsa di effetti collaterali non 
riportati nel foglietto illustrativo, informare il proprio medico, il proprio farmacista o al personale medico di competenza. 
Ai primi sintomi di una reazione di ipersensibilità, sospendere immediatamente l'assunzione delle Capsule di biancospino 
SN, 112,5 ml capsule molli. 
Avvisi di effetti collaterali 
nel caso in cui notiate effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, farmacista o al personale medico di 
competenza. Ciò vale anche per gli effetti collaterali che non sono riportati nel seguente foglietto illustrativo. E' anche 
possibile comunicare gli effetti collaterali direttamente all'Istituto Federale per i Farmaci e Prodotti Medici, reparto di 
Vigilanza farmacologica, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn, Germania, sito web:www.bfarm.de. Segnalando effetti 
collaterali indesiderati, contribuite alla messa a disposizione di ulteriori informazioni sulla sicurezza di questo medicinale. 
 
5. COME SI CONSERVANO LE CAPSULE DI BIANCOSPINO SN, 112,5 ML CAPSULE MOLLI? 
Conservare il medicinale fuori dalla portata dei bambini. 
Non conservare a temperatura superiore ai 25°C. 
Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che è indicata sulla confezione o sul blister. La data di scadenza si 
riferisce all'ultimo giorno del mese indicato. 
Non smaltire mai i medicinali nelle acque di scarico (per esempio non nel water o nel lavandino). Chieda alla sua farmacia 
come smaltire la medicina quando non la usa più. Così facendo, aiutate a proteggere l'ambiente. Potete trovare maggiori 
informazioni su www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung. 
 
6. CONTENUTO DELLA CONFEZIONE E ULTERIORI INFORMAZIONI 
Le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli contengono: 
principio attivo: estratto secco di foglie e fiori di biancospino 
1 capsula molle contiene 112,5 mg di estratto secco di foglie e fiori di biancospino (4,0-7,1:1),  
agente estraente: etanolo 70 Vol.-%. 
 
Altri componenti: maltodestrina, olio di colza raffinato, olio di soia idrogenato (Ph. Eur.), olio di soia parzialmente 
idrogenato (DAB), cera gialla, Fosfolipidi dai semi di soia. gelatina, glicerolo al 85 %, soluzione di sorbitolo al 70 % (non 
cristallizzata) (Ph.Eur.), acqua depurata. 
 
Aspetto delle Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli e contenuto della confezione 
le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli sono capsule molli a forma ovale e di colore marrone. 
Le Capsule di biancospino SN, 112,5 ml capsule molli sono disponibili in confezioni da 120 capsule molli. 
 
Il presente foglietto illustrativo è stato revisionato nel mese di settembre 2020. 

 
PB0121    Nr. art.: 101 
Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il 
proprio farmacista. 


