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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Capsule per la memoria 
Integratore alimentare con vitamine B, iodio, zinco ed estratto di Gingko Biloba 

 
Lo sapevate che: 
il nostro cervello, in quanto centro della percezione, della concentrazione e della memoria, espleta numerosi compiti. 
Premessa per conservare anche in età più avanzata la facoltà mnemonica, la capacità di apprendimento e le facoltà 
intellettive è necessario un buon approvvigionamento di sostanze nutritive che si adattano alle specifiche funzioni del 
cervello, della psiche e del sistema nervoso. I seguenti effetti sono confermati dalla EFSA (Autorità Europea per la Sicurezza 
Alimentare): 
 

•  l'acido pantotenico (vitamina B5) favorisce le facoltà intellettive 

• Lo iodio e lo zinco favoriscono la normale funzione cognitiva 

• La niacina, la biotina, lo iodio, la tiamina (vitamina B1) nonché le vitamine B6 e B12 favoriscono la normale funzione 
del sistema nervoso 

• La niacina, la biotina, la tiamina, l'acido folico, le vitamine B6 e B12 favoriscono la normale funzione fisica 
 

Inoltre, ogni capsula contiene 50 mg di estratto speciale di Ginkgo Biloba (50:1; agente d'estrazione acqua 30 % ed 
etanolo 70 %) con rispettivamente 12 mg di flavonglicosidi e 3,25 mg di terpenlattone Ginkgolidi. E' sufficiente 1 capsula 
al giorno! 
 
Ingredienti: agente di carica cellulosa microcristallina, gelatina, estratto dalle foglie di Gingko Biloba, gluconato di zinco, 
niacina, calcio D-pantotenato, antiagglomertante stearato di magnesio, agente di carica citrato di sodio. vitamina B6 
idrocloridrato, vitamina B1 mononitrato, acido folico, biotina, ioduro di potassio, vitamina B12. 
 

 per capsula (=dose 
giornaliera) 

% del fabbisogno 
giornaliero raccomandato 

in base alla VNR* 

Estratto di Ginkgo Biloba (50:1) 50 mg ** 

di cui flavonglicosidi 12 mg ** 

Terpenlattoni ginkgolidi 3,25 mg ** 

Niacina 16 mg 100 

Acido pantotenico 6 mg 100 

Vitamina B6 1,4 mg 100 

Vitamina B1 1,1 mg 100 

Acido folico 200 µg 100 

Vitamina B12 2,5 µg 100 

Biotina 50 µg 100 

Iodio 150 µg 100 

Zinco 5 mg 50 
* VNR = valore di riferimento di nutrienti per la dose giornaliera secondo il regolamento (UE) n 1169/2011 
** Nessun quantitativo di riferimento disponibile 
 

Modo di somministrazione: assumere 1 capsula al giorno durante i pasti con abbondante liquido. 
Le persone che assumono farmaci anticoagulanti devono consultare il proprio medico prima del consumo. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.  
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né 
sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera 
consigliata. 
Made in Germany 
 
180 capsule = 71 g 
Nr. art.: 81     
Eti1223 


