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Bevanda glucomannano 

Integratore alimentare 
Dimagrire in modo sano - alimentarsi non perdendo mai di vista i valori del colesterolo! 

 
Lo sapevate che: 
il glucomannano è una fibra alimentare completamente vegetale e idrosolubile, costituita dalle catene di carboidrati 
indigeribili della radice di Konja indiana(Amorphophallus konjac). Sono caratterizzati da un'elevata capacità di rigonfiamento 
Così come conferma la EFSA (Autorità Europea per la Sicurezza Alimentare), il glucomannano aiuta a far perdere peso 
nell'ambito di una alimentazione povera di calorie. 
La perdita di peso è realisticamente fattibile se si assumono quotidianamente 3 grammi di glucomannano in 3 porzioni di 1 
g ciascuno con 1-2 bicchiere di acqua prima dei pasti e nell'ambito di una alimentazione povera di calorie. Inoltre, a partire 
da un assunzione di 4 grammi al giorno, il glucomannano contribuisce a mantenere nella norma i valori del colesterolo nel 
sangue. Entrambe queste premesse vengono totalmente soddisfatte dalla nostra bevanda al glucomannano, poiché la dose 
giornaliera raccomandata contiene 4 grammi di sostanza. 
 
Bevanda al glucomannano 

• Contribuisce alla perdita di peso nell'ambito di una dieta ipocaloricafavorisce al mantenimento di un normale livello di 
colesterolo nel sangue 

• Contribuisce al mantenimento di un livello normale di colesterolo nel sangue 
 
Ingredienti: glucomannano (45%), agente di carica destrosio, inulina, acidificante acido citrico, concentrato di succo di 
arancia, riempitivo malto destrina, antiagglomerante biossido di silicio, aroma naturale di arancia, vitamina B2. 
Contiene solfito. 
 

 per bustina 
monoporzione 

per dose 
giornaliera 

(= 3 bustine 
monoporzione) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in 
base alla VNR* 

per 100 g 

Glucomannano 1,35 g 4,05 g ** 45 g 

Vitamina B2 2 mg 6 mg 429 67 mg 
* VNR = valore di riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 

 
Modo di somministrazione: mescolare il contenuto del sacchetto monoporzione in un bicchiere pieno d'acqua (almeno 200 
ml) e bere velocemente 3 volte al giorno ca. 30 minuti prima dei pasti, poiché il prodotto può gelificare già nel bicchiere per 
via del suo potere gonfiante. In seguito, bere molta acqua (almeno 1 bicchiere). 
Glucomannan Drink non è adatto alle persone con difficoltà di deglutizione. 
 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. 
Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 °C. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto: Peso totale 126 g, 42 bustine monoporzione da 3,0 g ciascuno 
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