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Té di moringa

L'albero di Moringa (Moringa oleifera) o "albero della vita", come & chiamato nella sua terra di
origine, & diffuso in buona parte della fascia tropicale e equatoriale del pianeta, soprattutto
nell'India nord-occidentale. Le sue foglie ovali verde scuro sono raccolte fresche, essiccate
delicatamente e lavorate fino a ottenere questo té di moringa puro al 100%. Il segreto della
sua popolarita risiede non solo nel suo sapore caratteristico che ricorda i prati appena tagliati,
ma anche negli effetti benefici e positivi, riscontrabili consumando regolarmente il té. Il t& di
Moringa puo essere bevuto puro e inalterato o puo essere addolcito a piacere con del miele o
dello zucchero.

Ingredienti: 100% di foglie di Moringa oleifera.

Preparazione:

Versare su 4-6 cucchiaini per tazza dell'acqua calda non bollente e lasciare in infusione per 3-5 minuti. Solo in questo modo si

ottiene un alimento sicuro.

Conservare in luogo fresco e asciutto.
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