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Semi di zucca bio 
allo stato naturale 

 
 

Questi semi estratti dalla zucca della Stiria (Cucurbita pepo var. styriaca) da coltivazione biologica controllata in 
Austria, entusiasmano sia i più giovani che i più anziani, grazie al suo gusto aromatico, delicato e nocciolato. 
Possono essere sgranocchiati puri, ma sono anche ottimi per insaporire insalate, muesli e zuppe, oppure da 
aggiungere al pane e ad altri prodotti da forno.  
 
Ingredienti: semi di zucca al 100% da coltivazione biologica controllata. 
Può contenere tracce di soia. 
 

Valori nutrizionali medi: per 100 g 

Valore energetico 2413 kJ/582 kcal 

Grassi, di cui: 46 g 

- acidi grassi saturi 9 g 

Carboidrati, di cui: 2 g 

- Zuccheri 1 g 

Fibre alimentari 6 g 

Proteine 37 g 

Sale 0,03 g 
 
Conservare in luogo fresco e asciutto e ben chiuso. 
 

 
 

 
DE-ÖKO-001 
Agricoltura UE 
 
 
Contenuto 250 g 

 
Nr. art.: 612 
 
Eti0322 
 


