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Tè rilassante VIII 
da bere dopo aver preparato l'infuso 

Calmante vegetale 

 

 
Campi di applicazione: stati di agitazione nervosa, problemi di insonnia. 
 
Controindicazioni: non note. 
 
Interazioni con altre sostanze: non note. 
 
Indicazione per il dosaggio e per il tipo di applicazione: 1 cucchiaio colmo di tè in acqua bollente (circa 150 ml), lasciare 
agire per circa 10-15 minuti con il coperchio e quindi filtrare con un colino. 
 
Effetti collaterali: non noti. 
 
Segnalazioni di effetti collaterali: 
nel caso in cui notiate effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico o farmacista. Ciò vale anche per gli effetti 
collaterali non indicati nel seguente foglietto illustrativo. E' anche possibile comunicare gli effetti indesiderati direttamente 
all'Istituto federale per i mezzi terapeutici e i prodotti medicinali, reparto Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,  
D-53175 Bonn, sito web: www.bfarm.de. Segnalando effetti collaterali indesiderati, contribuite alla messa a disposizione di 
ulteriori informazioni sulla sicurezza di questo medicinale. 
 
Avvertenza: conservare il farmaco fuori dalla portata dei bambini, protetto dalla luce e dall'umidità. 
Non utilizzare il prodotto dopo la data di scadenza. 
 
Principi attivi: 100 g di tè contengono: radice di valeriana 30 g, foglie di melissa 25 g, luppolo 15 g, fiori di lavanda 15 g. 
 
Altri componenti: buccia di rosa canina, fiori di camomilla, radice di liquirizia 
 
Versione dell'Information: aprile 2021 
 
 
Dimensione disponibile della confezione: 75 g 
 
Nr. art.: 703 
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