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Compresse di biotina SB da 2,5 mg 
 
Leggere attentamente ed in ogni sua parte il foglietto illustrativo prima di assumere il medicinale, poiché contiene 
informazioni importanti. Assumere sempre il seguente medicinale come descritto in questo foglietto illustrativo e/o 
esattamente secondo le istruzioni del proprio medico, del farmacista o del personale medico di competenza. 

• Conservare il foglietto illustrativo! Può essere utile per eventuali consultazioni successive. 

• Per ulteriori consigli o informazioni consultare il proprio farmacista. 

• Nel caso in cui si notino effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, al farmacista o al personale medico 
di competenza. Ciò vale anche per gli effetti collaterali che non sono riportati nel seguente foglietto illustrativo. Vedere il 
paragrafo 4. 

• Nel caso in cui non notiate miglioramenti o i sintomi dovessero peggiorare, rivolgersi al proprio medico. 
 
Cosa contiene il presente foglietto illustrativo 
1. Cosa sono le compresse di biotina SB da 2,5 mg e a cosa servono? 
2. A cosa bisogna prestare attenzione prima di assumere le compresse di biotina SB da 2,5 mg? 
3. Come si assumono le compresse di biotina SB 2,5 mg? 
4. Quali effetti collaterali possono presentarsi? 
5. Come si conservano le compresse di biotina SB da 2,5 mg? 
6. Contenuto della confezione e ulteriori informazioni 
 
1. Cosa sono le compresse di biotina SB DA 2,5 mg e a cosa servono? 
Le compresse di biotina SB da 2,5 mg sono un preparato vitaminico. 
 

Campo d'applicazione: le compresse di biotina SB da 2,5 mg vengono utilizzate per prevenire carenza di biotina. 
(Per la prevenzione sono sufficienti meno di 0,2 mg di biotina al giorno). 
 
2. A cosa bisogna prestare attenzione prima di assumere le compresse di biotina SB da 2,5 mg? 
Le compresse di biotina SB da 2,5 mg non devono essere assunte, 
- in caso di ipersensibilità allergica verso la biotina o verso uno degli altri componenti di questo medicinale menzionati nel 
paragrafo 6. 
 
 Avvertenze e misure precauzionali 
Rivolgersi al proprio medico, al farmacista o al personale medico di competenza prima di assumere le compresse di biotina 
SB da 2,5 mg. 
 
Le compresse di biotina SB 2,5 mg contengono 2,5mg di biotina per compressa. Se si sta sottoponendo a un test di 
laboratorio, è necessario informare il medico o il personale di laboratorio che sta assumendo o ha recentemente assunto 
Biotina SB Compresse 2,5 mg, in quanto la biotina può influenzare i risultati di tali test. A seconda del test, i risultati possono 
essere falsamente elevati o falsamente abbassati a causa della biotina. Il medico può chiedere di interrompere l'assunzione 
di Biotin SB Tablets 2,5 mg prima di effettuare i test di laboratorio. Si deve anche essere consapevoli del fatto che altri 
prodotti che si possono assumere, come multivitaminici o integratori per capelli, pelle o unghie, possono contenere anche 
biotina e possono influenzare i risultati dei test di laboratorio. Informi il suo medico o il personale di laboratorio se sta 
assumendo tali prodotti. 
 

In caso di assunzione delle compresse di biotina SB da 2,5 mg insieme con altri medicinali 
Informare il proprio medico o farmacista se si assumono al momento altri medicinali, se si sono assunti di recente altri 
medicinali o se si è intenzionati ad assumerli nel prossimo futuro. 
E'noto che i medicinali contro i crampi (anticolvulsivanti) riducono il livello di biotina nel plasma ematico. 
 

Gravidanza e allattamento 
Se è incinta o sta allattando, o se pensa di essere incinta o sta pianificando una gravidanza, chieda consiglio al suo medico o 
al suo farmacista prima di assumere questo farmaco. 
 

Effetti sulla guida e sull’uso di macchine 
Non sono necessarie particolari misure precauzionali. 
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Le compresse di biotina SB da 2,5 mg contengono lattosio. Se sono note intolleranze verso determinati zuccheri, assumere 
le compresse di biotina SB da 2,5 mg previa consultazione medica. 
 
3. Come si assumono le compresse di biotina SB da 2,5 mg? 
Assumere sempre il farmaco esattamente come descritto nel foglietto illustrativo o come consigliato dal medico, dal 
farmacista o a personale medico di competenza. Se non si è sicuri, rivolgersi al medico, al farmacista o a personale medico di 
competenzaö 
 

La dose consigliata è: 2 compresse di biotina SB da 2,5 mg al giorno (pari a 5 mg di biotina). Per la prevenzione sono 
sufficienti meno di 0,2 mg di biotina al giorno. 
 
Modo di somministrazione: assunzione per via orale. Si prega di assumere le compresse senza masticarle, con abbondanti 
liquidi (preferibilmente un bicchiere d’acqua). 
 
Durata del trattamento 
La durata d'utilizzo di questo medicinale non ha un limite ben preciso, in ogni caso osservare attentamente le informazioni 
riguardanti le “precauzioni per l’uso e avvertenze".  
Consultare il proprio medico o farmacista in caso si ritenga che l’effetto delle compresse di biotina SB da 2,5 mg sia troppo 
forte o troppo debole. 
 
In caso di sovradosaggio nell’assunzione di compresse di biotina SB da 2,5 mg 
Non sono noti casi di avvelenamento e di sovradossaggi. 
 
In caso ci si dimentichi di assumere le compresse di biotina SB da 2,5 mg 
In caso ci si dimentichi un'assunzione, non assumere il doppio dell'importo. In caso di ulteriori domande da porre 
relativamente all'assunzione di questo medicinale, rivolgersi direttamente al proprio medico, al farmacista o al personale 
medico di competenza. 
 
4. Quali effetti collaterali possono presentarsi? 
Come tutti i medicinali anche questo farmaco può avere effetti collaterali che, tuttavia, non devono necessariamente 
manifestarsi in tutti i soggetti. 
Molto raramente (può colpire da 1 a 10.000 pazienti) sono state riportate reazioni allergiche della pelle (orticaria). 
Avvisi di effetti collaterali 
Nel caso in cui si notino effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, al farmacista o al personale medico di 
competenza. Ciò vale anche per gli effetti collaterali che non sono riportati nel seguente foglietto illustrativo. 
E'anche possibile comunicare direttamente gli effetti collaterali riscontrati all'Istituto Federale per Medicinali,  
e Prodotti Medici, reparto di Vigilianza Farmacologica, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, sito web: www.bfarm.de. 
Segnalando gli effetti collaterali indesiderati si contribuisce alla messa a disposizione di ulteriori informazioni sulla sicurezza 
di questo medicinale. 
 
5. Come si conservono le compresse di biotina SB DA 2,5 mg? 

Conservare il medicinale fuori dalla portata dei bambini. 
Non utilizzare questo farmaco dopo la data di scadenza "Da utilizzare entro il", indicata sul contenitore e sulla confezione. La 
data di scadenza si riferisce all'ultimo giorno del mese specificato. 
Non conservare a temperatura superiore ai 25°C. Per proteggere il prodotto dall'umidità, conservarlo nella confezione 
originale. 
 
Non smaltire mai i farmaci nelle acque di scarico (ad esempio, non nel water o nel lavandino). Chiedete alla vostra farmacia 
come smaltire il farmaco quando avete finito di usarlo. In questo modo si contribuisce a proteggere l'ambiente. Ulteriori 
informazioni sono disponibili al seguente indirizzo www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung. 
 
6. Contenuto della confezione e ulteriori informazioni 
1 compressa di biotina SB da 2,5 mg contiene: 
Principio attivo: 2,5 mg di biotina. 
Altri componenti: lattosio monoidrato, cellulosa microcristallina, crospovidone, povidone K 30, magnesio stearato (Ph.Eur.). 
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Dimensioni della confezione disponibili: confezione con 150 compresse. 
 
Le presenti informazioni per l'uso sono state revisionate nel dicembre 2021. 
 
Nr. art.: 165  
 
PB1122 
 
 

Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio 

farmacista. 


