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Capsule di bellezza 
Integratore alimentare con olio di enotera, vitamine ed estratto di miglio 

 

 

Lo sapevate che: 
la pelle impura, i capelli opachi e le unghie fragili possono essere la conseguenza di una carenza di determinate sostanze alimentari. 
Le capsule di bellezza sono state evolute specialmente sotto questo punto di vista. Contengono pregiato olio di enotera, estratto di 
miglio come anche biotina, la quale contribuisce ad un mantenimento normale e sano di pelle, capelli sani e forti. Anche le vitamine 
B1, B2, B6, B12, niacina, D-pantotenato calcio, acido folico, vitamina C ed E nonché carotenoidi sostengono la naturale bellezza, che 
viene dall’interno. 
 

Ingredienti: olio di enotera, gelatina, ammorbidente glicerina, vitamina C, estratto di miglio, niacina, vitamina E, riempitivo olio di 
girasole, addensante biossido di silicio, D-pantotenato calcio, emulsionante lecitina di soia, carotenoidi, vitamina-B6-idroclorido, 
vitamina B1-mononitrato, vitamina B2, colorante ossido di ferro, antiossidante estratti particolarmente ricchi di tocoferolo di 
origine naturale, acido folico, biotina, vitamina B12. 
 
    

 per capsula per dose 
giornaliera  

(= 2 capsule) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in 
base alla VNR* 

per 100 g 
di capsule 

Olio di enotera 320 mg 640 mg ** 46 g 

di cui grassi 320 mg 640 mg ** 46 g 

di cui acidi grassi saturi 30 mg   60 mg  _ 4 g 

acidi grassi insaturi 290 mg 580 mg _ 42 g 

di cui acidi grassi monoinsaturi   30 mg 60 mg _ 4 g 

acidi grassi polinsaturi   260 mg  520 mg _ 38 g 

di cui acido gamma-linoleico  30 mg  60 mg _ 4 g 

Vitamina B1 1,4 mg 2,8 mg 255 0,2 g 

Vitamina B2 1,6 mg 3,2 mg 229 0,2 g 

Vitamina B6 2,0 mg 4,0 mg 286 0,3 g 

Niacina 18,0 mg 36,0 mg 225 3 g 

Acido pantoteico 5,6 mg 11,2 mg 187 0,8 g 

Acido folico 200 µg 400 µg 200 29 mg 

Vitamina B12 1,5 µg 3,0 µg 120  0,2 mg 

Vitamina E (alpha-TE) 10 mg (15 U.I.) 20 mg (30 U.I.) 167 1 g 

Vitamina C 60 mg 120 mg 150 9 g 

Estratto di miglio 25 mg 50 mg ** 4 g 

Carotenoidi 1,5 mg 3 mg ** 0,2 g 

Biotina 225 µg 450 µg 900 32 mg 
* VNR = valore di riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 
 

Modo di somministrazione: ingerire 2 capsule al giorno con sufficienti liquidi senza masticare. Si consiglia un'assunzione regolare a 
lungo termine. 
La biotina può avere impatto su valori di laboratorio, la preghiamo in questo caso di informare il medico sull’assunzione. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore a 25 °C. Gli integratori alimentari non devono essere 
utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata 
dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 

 
Made in Germany 

 

Contenuto 200 capsule = 136 g 
Nr. art.: 296   Eti0722 


