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Capsule di olio di pesce con Omega 3 da 1000 mg 
1000 mg di olio di pesce 

180 mg EPA 
120 mg DHA 

Integratore alimentare con i preziosi acidi grassi Omega 3 biologicamente attivi  
 

Lo sapevate che: 

Ogni capsula di olio di pesce Omega 3 contiene 1000 mg di pregiato olio di pesce con un minimo di 30 % di acidi grassi 

Omega 3 naturali polinsaturi. In quanto sostanze nutritive essenziali di vitale importanza, gli acidi grassi Omega 3 non 

possono essere formati autonomamente dall'organismo umano, motivo per cui devono essere apportati regolarmente con il 

nutrimento. Importanti rappresentanti degli acidi grassi Omega 3 sono il DHA (acido docosaesaenoico) e l'EPA (acido 

eicosapentaenoico) che contribuiscono, come è stato dimostrato, ad una funzione cardiaca sana e nella norma  

(a partire da un apporto giornaliero di 250 mg). Inoltre la vitamina E naturale aiuta a proteggere le cellule dallo stress 

ossidativo. 

 
Ingredienti: olio di pesce (72 %), gelatina, umidificante glicerina, vitamina E, olio di girasole. 

 

 per capsula per dose giornaliera 
(= 3 capsule) 

% del fabbisogno  
giornaliero raccomandato  

in base alla VNR* 

olio di pesce 1000 mg 3000 mg ** 

di cui grassi 1000 mg 3000 mg − 

di cui acidi grassi saturi  273 mg 819 mg − 

acidi grassi insaturi 617 mg 1851 mg − 

di cui acidi grassi insaturi 224 mg 672 mg − 

acidi grassi polinsaturi  393 mg 1179 mg − 

di cui acidi grassi Omega 3 min. 300 mg min. 900 mg − 

di cui:    

EPA 180 mg 540 mg − 

DHA 120 mg 360 mg − 

Vitamina E*** naturale 7 mg (10 U.I.) 21 mg (30 U.I.) 175 
*VNR = valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011 
**nessuna quantità raccomandata disponibile 

***(alpha-TE) 

 

Modo di somministrazione: ingerire 1 capsula 3 volte al giorno senza masticare durante i pasti con abbondante liquido. Le 

capsule non sono adatte in caso di difficoltà di deglutizione. 

 

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Gli integratori alimentari non devono 

essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori 

dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 

 

Made in Germany 

 

 

Contenuto 220 capsule = 294 g 

 

Nr. art.: 190 
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