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Compresse di acido folico e ioduro 
Integratore alimentare 

 
 

Lo sapevate che: l'acido folico e lo ioduro sono sostanze molto importanti per uno sviluppo fisico e mentale sano del 
bambino. Tra le altre cose, l'acido folico contribuisce alla sana crescita del tessuto materno durante la gravidanza, nonché 
alla normale sintesi amminoacida e alla emopoiesi. Lo ioduro supporta il normale metabolismo energetico, nonché le 
funzioni cognitive, quindi tutti i processi del cervello che hanno a che fare con il pensiero, le sensazioni, le percezioni, etc. 
Poiché la Germania è un territorio con un alta carenza di acido folico e di iodio, si raccomanda soprattutto alle donne che 
desiderano una gravidanza, alle donne incinte e a quelle che allattano, di integrare la loro alimentazione con acido folico e 
ioduro.   
 
Ogni compressa contiene 0,4 mg (= 400 µg) di acido folico e 0,2 mg (= 200 µg) di ioduro. 
 
Ingredienti:  
eccipiente cellulosa monocristallina, agente distaccante stearato di magnesio, acido folico, ioduro di potassio, eccipiente 
citrato di sodio. 
 

 per compressa 
(= dose giornaliera) 

% del fabbisogno giornaliero  
raccomandato in base alla VNR* 

Acido folico 400 µg 200 

Iodio 200 µg 133 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme Reg. (UE) N. 1169/2011 

 
Modo di somministrazione: 
assumere 1 compressa al giorno con sufficienti liquidi. 
 
Nel caso di anomalia della funzionalità tiroidea, le compresse di acido folico e ioduro dovrebbero essere assunte 
esclusivamente dopo consultazione medica. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore a 25 °C. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 240 compresse = 60 g 
 
Nr. art.: 1441 
 
Eti0923 


