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Compresse masticabili alla fibra di mela 
Favorisce la normale funzione intestinale. 

 
Lo sapevate che: 
Oggigiorno molte persone assumono pochissime fibre alimentari tramite l'alimentazione quotidiana, fattore che spesso 
causa stitichezza e una cattiva funzione intestinale. Le compresse masticabili alla fibra di mela integrano l'alimentazione 
quotidiana con una combinazione ben equilibrata di fibre alimentari solubili e insolubili, che favoriscono un aumento della 
defecazione e la normale funzione intestinale. Già una dose giornaliera di 8 compresse masticabili alla fibra di mela contiene 
il 29% della quantità di fibre alimentari raccomandata dalla Società Tedesca per l'Alimentazione (DGE). 
 
Ingredienti: 
Fibra di mela 57 %, dolcificante sorbitolo, fibra di avena 7 %, cellulosa microcristallina 4 %, acidificante monosodio citrato, 
antiagglomeranti magnesio stearato, biossido di silicio; aroma naturale, edulcorante glicosidi steviolici da stevia. 
 
 

Valori nutrizionali 
medi 

per compressa da 
masticare (2,5 g) 

per 100 g 

Valore energetico 14 kJ/3 kcal 572 kJ/125 kcal 

Grassi 0 g 0 g 

Carboidrati 1,1 g 42 g 

- di cui zuccheri 0,3 g 13 g 

Fibre alimentari 1,1 g 44 g 

Proteine 0,1 g 3 g 

Sale 0,02 mg 0,8 g 

 
Modo di somministrazione: 
assumere giornalmente da 4 a 8 compresse masticabili. Consumando quotidianamente fibre di mela, di avena e cellulosa 
aumenta il fabbisogno di liquido. Per questo motivo si raccomanda di bere almeno mezzo litro d'acqua in più al giorno. 
 
Con edulcoranti sorbitolo e glicosidi steviolici da stevia. 
Un consumo eccessivo può avere un effetto lassativo. 
 
Conservare al riparo da fonti di luce, in luogo asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Il consumo di compresse 
masticabili alla fibra di mela non sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 75 compresse = 186 g 
 
Nr. art.: 1773 
 
Eti0322 


