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Spirulina in polvere 
Vegano 

Lo sapevate che:  
si tratta di un prodotto assolutamente naturale ricavato dalla microalga verde-blu "Spirulina platensis". L'alga spirulina, nota 
anche come alga blu-verde, cresce particolarmente bene in acqua salata alcalina e in acque dolci con temperature superiori a 
37 °C. Si caratterizza per la sua capacità di assorbire selettivamente i nutrienti dall'acqua attraverso la sua superficie. Inoltre, 
grazie al suo alto contenuto proteico, l'alga spirulina è stata a lungo apprezzata come alimento di alta qualità.  
 
Ingredienti: 100 % di alga spirulina in polvere (Spirulina platensis). 
 

Valori nutrizionali medi: per porzione (= 4 g) per 100 g 

Valore energetico 55 kJ/ 13 kcal 1365 kJ/ 326 kcal 

Grassi 0,12 g 3 g 

di cui acidi grassi saturi 0,08 g 2 g 

Carboidrati 0,7 g 18 g 

di cui zuccheri 0,12 g 3 g 

Proteine 2,0 g  56 g 

Sale 0,1 g 2,6 g 

 
Modo di somministrazione: mescolare 2 cucchiaini rasi al giorno (ca. 4 g) in liquidi, come per esempio acqua, succo o 
frullati. Può essere consumato anche con il muesli o altre pietanze. 
 
Conservare in luogo fresco e asciutto e ben chiuso. 
 
 
Contenuto 300 g 
 
No. art: 1431 
 
Eti0322 

 


