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Olio d'oliva "Sierra Oliva" 
Olio extra vergine d'oliva 

(virgin extra) 
 

 

 

Olio extravergine d'oliva 
Olio d'oliva spagnolo di altissima qualità grado "Virgen Extra", in tedesco "natives Olivenöl extra" spremuto direttamente 
dalle migliori olive con mezzi puramente meccanici. 
 
Ingredienti: 100% olio extravergine di oliva spagnolo. 
Primo grado - estratto direttamente dalle olive usando solo metodi meccanici. 

 
 

valori nutrizionali medi per 100 g 

valore energetico 3.700 kJ/ 900 kcal 

grassi 100 g 

- di cui acidi grassi saturi 12 g 

- di cui acidi grassi polinsaturi  80 g 

- di cui acidi grassi monoinsaturi 8 g 

carboidrati 0 g 

- die cui zuccheri 0 g 

Fibre alimentari 0 g 

proteine 0 g 

sale 0 g 

vitamina E (alpha-TE) 30 mg* 

vitamina A 300 µg** 
* corrisponde al 250% della dose giornaliera raccomandata secondo VNR 
** corrisponde al 37,5% della dose giornaliera raccomandata secondo VNR 
VNR = riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 

 
 
Contenuto 1 litro 
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