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Capsule per capelli 

Integratore alimentare con estratto di miglio, vitamina C, zinco e vitamine del gruppo B 

 

È importante sapere che: 
Per capelli belli, sani e forti è necessario un nutrimento esauriente e regolare con vitamine e sostanze nutritive importanti per 
tale scopo. Con il modo d’alimentarsi d’oggi ciò non è sempre garantito. A causa di una mancanza di sostanze nutritive, la 
crescita di capelli e unghie può non essere favorita sempre in modo ottimale. Le capsule Haarfit contengono ciò che serve ai 
capelli sani e belli: l’estratto di miglio. 
È un incentivante della crescita e provvede alla consistenza. La biotina e lo zinco, come dimostrato, mantengono i capelli sani. 
La vitamina C favorisce la normale formazione di collagene, con un effetto positivo sul cuoio capelluto. L’acito pantotenico 
contribuisce ad un sano metabolismo energetico. Così i capelli acquistano stabilità e brillantezza, appaiano corposi e forti. 
Anche le unghie diventano più resistenti, non si spezzano più e ricrescono più velocemente. Infatti, grazie alla configurazione 
cornea i capelli e le unghie hanno bisogno delle stesse sostanze per la crescita.  
 
Ingredienti: Estratto di miglio, gelatina, vitamina C, gluconato di zinco, agente estraente stearato di magnesio, calcio-D-
pantotenico, vitamina-B6-idroclorido, biotina. 

 
 per capsula per dose giornaliera  

(=4 capsule) 
% del fabbisogno  

quotidiano consentito  
secondo VNR * 

per 100 g  
di capsule 

estratto di miglio 200 mg 800 mg ** 42 g 
vitamina C 50 mg 200 mg 250 11 g 
zinco 1,25 mg 5 mg 50 0,3 g 
acido pantotenico 4,5 mg 18 mg 300 1 g 
vitamina B6 1,2 mg 4,8 mg 343 0,3 g 
biotina 75 µg 300 µg 600 16 mg 

* VNR = riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 

Consigli d’uso: Ingerire con sufficienti liquidi 2 capsule 2 volte al giorno.  
 
Siccome i capelli e le unghie crescono molto lentamente, l’assunzione deve essere sufficientemente lunga, cioè per 
più mesi, permanentemente. 

La biotina può avere impatto su valori di laboratorio, la preghiamo in questo caso di informare il medico 
sull’assunzione. 

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 °C. 
Gli integratori alimentari non dovrebbero essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né una 
condotta di vita sana. Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non superare le dosi giornaliere consigliate. 
 
Made in Germany 

 
Contenuto 120 capsule = 54 g 
 
Nr. art.: 806 
 
Eti0523 


