Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.
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Lo sapevate che...:

Una sana, equilibrata alimentazione prevede frutta e verdura e solo poca carne. In i R
questo modo vengono apportati al corpo alimenti basici a sufficienza ma solo pochi

ricostituenti acidi. Purtroppo, spesso la nostra alimentazione quotidiana & ben
diversa. Il corpo ha la possibilita di bilanciare autonomamente una certa quantita di -
eccessi di acidi, ma in caso di sollecitazioni ripetute a lungo, puo essere consigliabile un supporto dell'equilibrio acido-base per [
evitare un continuo contrasto degli eccessi di acidi. Il calcio contribuisce a un normale funzionamento degli enzimi digestivi.
L'oligoelemento zinco & componente di una molteplicita di enzimi ed & un prezioso contributo a un normale equilibrio acido-

base. Con Minesan Pocket sostenete attivamente il vostro equilibrio acido-base e al contempo integrate i depositi di sostanze

minerali.

Ingredienti: dolcificante sorbitolo, citrato di magnesio, carbonato di calcio, bicarbonato di sodio, citrato di potassio,
bicarbonato di potassio, carbonato di sodio, solfato di zinco, aroma.

Valori nutrizionali per bustina | per dose giornaliera % del fabbisogno per100 g
in media monoporzione (2 bustine) giornaliero
(2g) raccomandato in
base alla VNR*
Valore energetico 15,9 kJ 32k) 797 kJ
3,8 Kcal 8 Kcal ] 189 Kcal
Grassi 0g 0g - 0og
Carboidrati l1g 2,2¢g - 53,1g
- di cui zuccheri 0,0lg 0,02g - 0,53g
Proteine 0g 0g - 0g
Sale 0,06¢g 0,12¢g - 3,15¢g
Sodio 25mg 50 mg ** 1,26¢
Calcio 125 mg 250 mg 31 6,2¢
Magnesio 78 mg 156 mg 42 39¢g
Potassio 19 mg 38 mg 2%FK 09¢g
Zinco 5mg 10 mg 100 0,25g

* VNR= valori nutritivi di riferimento per I'assunzione quotidiana conforme Reg. (UE) N. 1169/2011
** Non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento
*** Per |a copertura del fabbisogno giornaliero si raccomanda un’ulteriore assunzione

Suggerimenti per la consumazione: Bere il contenuto di una bustina monoporzione 1-2 volte al giorno e poi un po' d'acqua
oppure scioglierlo in acqua e bere. Con dolcificante sorbitolo. Se consumate in dosi eccessive, le pastiglie possono avere un
effetto lassativo. Non adatto a bambini e adolescenti di eta inferiore ai 17 anni.

Conservare in un luogo asciutto e a temperatura inferiore ai 25° C.

Gliintegratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione equilibrata e varia, né sostituiscono uno
stile di vita sano. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata.

Made in Germany

30 bustine monoporzione da 2 g ciascuno, Peso totale 60 g
Nr.art.: 221
Sa0514; FS0618
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