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Herbaginsan Ginseng-Elixier 
Liquido 

Principio attivo: estratto di radice di Ginseng 1,25 g/5,0 ml 
Per la somministrazione negli adulti 

 
Leggere attentamente ed in ogni sua parte il foglietto illustrativo prima di assumere il medicinale, poiché 
contiene informazioni importanti.  
Assumere sempre il seguente medicinale come descritto in questo foglietto illustrativo e/o esattamente secondo le 
istruzioni del proprio medico, del farmacista o del personale medico di competenza. 

• Conservare il foglietto illustrativo! Può essere utile per eventuali consultazioni successive. 

• Per ulteriori consigli o informazioni consultare il proprio farmacista. 

• nel caso in cui notiate effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, farmacista o al personale 
medico di competenza.  
Ciò vale anche per gli effetti collaterali che non sono riportati nel seguente foglietto illustrativo. Vedere il 
paragrafo 4. 

• Nel caso in cui i sintomi dovessero peggiorare o non si notino miglioramenti dopo 14 giorni di somministrazione, 
rivolgersi al proprio medico. 

Cosa contiene il presente foglietto illustrativo 
1. Cos'è Herbaginsan Ginseng-Elixier e a cosa serve? 
2. A che cosa bisogna prestare attenzione prima dell'assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier? 
3. Come deve essere assunto Herbaginsan Ginseng-Elixier? 
4. Quali effetti collaterali possono presentarsi? 
5. Come deve essere conservato Herbaginsan Ginseng-Elixier? 
6. Contenuto della confezione e ulteriori informazioni 

1. Cos'è Herbaginsan Ginseng-Elixier e a cosa serve? 

Aree di applicazione: Herbaginsan Ginseng-Elixier è un medicinale vegetale tradizionale per il trattamento degli stati 
di spossatezza, come sonnolenza e debolezza. 

Il medicinale è un farmaco tradizionale, registrato per il settore di applicazione esclusivamente sulla base di anni 
d'esperienza. 

2. A che cosa bisogna prestare attenzione prima dell'assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier? 

Herbaginsan Ginseng-Elixier non deve essere assunto: 
-  in caso di ipersensibilità allergica verso la radice di Ginseng o verso uno degli altri componenti di questo 

medicinale menzionati nel paragrafo 6. 

 Avvertenze e misure precauzionali 

In caso di continui sintomi di malanni o qualora dovessero verificarsi degli effetti collaterali diversi da quelli indicati 
nel foglietto illustrativo, consultare un medico o un operatore sanitario qualificato. 

Bambini e adolescenti 

non esistono studi sufficienti sull’impiego di questo medicinale nei bambini e adolescenti minori di 18 anni. È 
opportuno, pertanto, non somministrare il medicinale ai bambini e adolescenti minori di 18 anni. 

In caso di assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier con altri medicinali: 

ad oggi, non esistono studi in merito all'interazione con altri medicinali. 

Informare il proprio medico o farmacista se si assumono al momento altri medicinali, se si sono assunti di recente 
altri medicinali o se si è intenzionati ad assumerli nel prossimo futuro. 
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Gravidanza e allattamento 

se siete incinte o state allattando, oppure se avete anche solo il sospetto di una gravidanza o state provando a 
rimanere incinte, prima di assumere questo medicinale consultate il vostro medico o farmacista. 

non sono stati effettuati sufficienti studi relativamente alla sicurezza durante la gravidanza e allattamento. E' 
sconsigliata l'assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier in gravidanza e durante l'allattamento. 

Effetti sulla guida e sull’uso di macchine 

Non sono stati effettuati studi approfonditi e specifici sugli effetti sulla guida e sull’uso di macchine durante 
l'assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier. 

Herbaginsan Ginseng-Elixier contiene 16 Vol. % di alcol 

In caso di rispetto della posologia, a ogni assunzione vengono somministrati fino a 0,65 g di alcol per 1 misurino. 
Sussiste tra l'altro un rischio per la salute di soggetti epatopatici, alcolisti, epilettici, pazienti affetti da malattie 
organiche del cervello, donne incinte, donne in allattamento e bambini. L'effetto di altri medicinali può pertanto 
risultare ostacolato o intensificato. 

3. Come deve essere assunto Herbaginsan Ginseng-Elixier? 

Assumere sempre il presente medicinale come descritto in questo foglietto illustrativo. In caso di dubbi rivolgersi al 
proprio medico, farmacista o al personale medico di competenza. 

La dose raccomandata per gli adulti: 1 misurino 1-2 volte al giorno fino a 5 ml (= 5 g). 

La somministrazione non è prevista nei bambini e adolescenti minori di 18 anni. 

Pazienti con funzionalità renale/epatica limitata 

Non esistono dati sufficienti per dosaggi consigliati in caso di funzionalità limitata renale/epatica. 

Modo di somministrazione: 

Herbaginsan Ginseng-Elixier dovrebbe essere assunto al mattino e/o alla sera con una quantità sufficiente di liquido 
(preferibilmente un bicchiere d'acqua potabile), alla sera dopo i pasti.  

Durata del trattamento 

Indicativamente per un massimo di 3 mesi. In caso di peggioramento dei sintomi o di mancato miglioramento dopo 
2 settimane dall'inizio dell'assunzione, consultare assolutamente il medico. 

In caso di sovradosaggio nell’assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier: 

Di norma l'assunzione accidentale, isolata di 1 o 2 dosi singole, non ha effetti collaterali. In questo caso proseguire 
l'assunzione come descritto nella posologia o come prescritto dal medico. In caso di assunzione di dosi più elevate, 
tenere presente il contenuto di alcol. Di norma non sono richieste misure preventive in caso di sovradossaggio. 
Tuttavia, in caso di comparsa di disturbi, informare il proprio medico. 

In caso di dimenticanza dell’assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier: 

In caso ci si dimentichi un'assunzione, non assumere la dose doppia. 

In caso di interruzione dell’assunzione di Herbaginsan Ginseng-Elixier: 

Di regola un’interruzione o una cessazione anticipata del trattamento non comporta rischi. 

Nel caso in cui abbiate ulteriori domande da porre relativamente all'assunzione di questo medicinale, rivolgersi 
direttamente al proprio medico, farmacista o al personale medico di competenza. 

4. Quali effetti collaterali possono presentarsi? 

Come tutti i medicinali anche questo farmaco può avere effetti collaterali che, tuttavia, non devono necessariamente 
manifestarsi in tutti i soggetti. 
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Dopo l'assunzione di preparati a base di radice di Ginseng, è possibile che si verifichino reazioni di ipersensibilità 
(eruzioni cutanee, prurito), disturbi del sonno e mal di stomaco o dolori intestinali (per es. mal di pancia, giramenti di 
testa, vomito, diarrea, stitichezza). La frequenza non è nota. 

Avvisi di effetti collaterali 

nel caso in cui notiate effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico, farmacista o al personale medico 
di competenza. Ciò vale anche per gli effetti collaterali che non siano riportati nel seguente foglietto illustrativo. E' 
anche possibile comunicare gli effetti collaterali direttamente all'Istituto Federale per i Farmaci e Prodotti Medici, 
reparto di Vigilanza farmacologica, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, sito web: www.bfarm.de. Segnalando 
gli effetti collaterali indesiderati si contribuisce alla messa a disposizione di ulteriori informazioni sulla sicurezza di 
questo medicinale. 

5. Come deve essere conservato Herbaginsan Ginseng-Elixier? 

Conservare il medicinale fuori dalla portata dei bambini. 

Non utilizzare questo farmaco dopo la data di scadenza "Da utilizzare entro il", indicata sull'etichetta e sulla 
confezione. La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno del mese indicato. 

Nota relativa alla conservazione dopo l'apertura 

Il periodo di conservazione dopo l'apertura della confezione corrisponde a 1 mese. 

Condizioni di conservazione 

questo medicinale non richiede particolari condizioni di conservazione. 

6. Contenuto della confezione e ulteriori informazioni 

5 ml (corrispondenti a 5 g) di Herbaginsan Ginseng-Elixier contengono: 

Principio attivo: 1,25 g di estratto di radice di Ginseng (1:1); agente estraente: etanolo 34% (V/V).  

Gli altri componenti sono: etanolo 96%, acqua depurata. 

Dimensioni della confezione disponibili: confezione con 250 ml di liquido da assumere.  
 
Le presenti informazioni per l'uso sono state revisionate nel mese di maggio 2019. 
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Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o 
il proprio farmacista. 
 


