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Capsule di biancospino 
Integratore alimentare con biancospino, ferro e acido folico 

 
Lo sapevate che: 
il biancospino (Crataegus) è originario dell'Europa del nord. Da maggio a giugno attira l'attenzione grazie ai suoi fiori bianchi 
e lussureggianti che spuntano come per incanto lungo i sentieri e tra le siepi, che successivamente si trasformano in bacche 
di un rosso intenso. Insieme ai fiori, le spine appuntite distribuite sui ramoscelli danno il nome alla pianta. Gli ingredienti più 
importanti contenuti nelle foglie e nei frutti del biancospino sono i flavonoidi, che fanno parte delle sostanze vegetali 
secondarie. Noi abbiamo aggiunto ferro e acido folico (folato). 
 
I seguenti effetti sono scientificamente provati: 
- il ferro e il folato aiutano a ridurre la stanchezza e l'affaticamento 
- il ferro favorisce il normale metabolismo energetico e il trasporto dell'ossigeno nel corpo 
- il folato è convolto nella divisione cellulare e favorisce la normale ematopoiesi 

 
Ingredienti: Foglie di biancospino con fiori in polvere (43%), frutti di biancospino in polvere (18%), gelatina, estratto secco di 

foglie di biancospino con fiori (14%), agente di carica glucosio secco, gluconato ferroso, antiagglomeranti stearato di 

magnesio, biossido di silicio; acido folico. 

 

 per capsula per dose 
giornaliera  

(= 4 capsule) 

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in 
base alla VNR* 

per 100 g di 
capsule 

Foglie e fiori di biancospino in 
polvere 

200 mg 800 mg ** 43 g 

Frutti di biancospino in polvere 85 mg 340 mg ** 18 g 

Estratto secco di foglie di 
biancospino con fiori 

65 mg 260 mg ** 14 g 

Estratto secco di fiori di 
biancospino 

35 mg 140 mg ** 8 g 

Flavonoidi di biancospino 3,3 mg 13,2 mg **  0,7 g 

Ferro 2,5 mg 10 mg 71 0,5 g 

Acido folico 80 µg 320 µg 160 17 mg 
*VNR = valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011 
**nessuna quantità raccomandata disponibile 

 

Modo di somministrazione: ingerire 2 capsule 2 volte al giorno con abbondanti liquidi. 

 

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 ºC.  

Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 

uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 

 
Made in Germany 

 

 

Contenuto 240 capsule = 109 g 
 
Nr. art.: 1841 
 
Eti0722 


