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Confetti per la bile al carciofo 
Principio attivo: estratto secco di foglie di carciofi 

compresse rivestite 
Per l’assunzione di adulti e adolescenti dai 12 anni in poi 

 
 
Il foglietto illustrativo contiene informazioni importanti: leggerlo con attenzione in ogni sua parte! Questo farmaco è 
disponibile senza prescrizione medica. Tuttavia, per ottenere il maggior beneficio terapeutico possibile, i confetti per la 
bile al carciofo devono essere assunti correttamente. 
- Conservare il foglietto illustrativo. Può essere utile per eventuali consultazioni successive. 
- Per ulteriori consigli o informazioni consultare il proprio farmacista. 
- In caso di peggioramento dei sintomi o di mancato miglioramento dopo 1 settimana dall'inizio dell'applicazione, 
  consultare   assolutamente il proprio medico. 
- Se uno degli effetti collaterali descritti dovesse comportare forti limitazioni o in caso di comparsa di effetti collaterali non  
  indicati   nel foglietto illustrativo, informare il proprio medico o il proprio farmacista. 
 
Il foglietto illustrativo contiene informazioni concernenti: 
1. Cosa sono i confetti per la bile al carciofo e a cosa servono? 
2. Cosa è necessario osservare prima di assumere i confetti per la bile al carciofo? 
3. Come devono essere assunti i confetti per la bile al carciofo? 
4. Quali effetti collaterali possono presentarsi? 
5. Come devono essere conservati i confetti per la bile al carciofo? 
6. Ulteriori informazioni 
 
1. Cosa sono i Confetti per la bile al carciofo e a cosa servono? 
Ambiti di applicazione 
I confetti per la bile al carciofo sono medicinale tradizionale di origine vegetale per alleviare l’indigestione come ad es. 
gonfiore e flatulenza. 
 
Il farmaco è un medicinale tradizionale registrato per l'ambito di applicazione esclusivamente in base al suo impiego 
pluriennale. 
 
2. Cosa è necessario osservare prima di assumere i Confetti per la bile al carciofo? 
I confetti per la bile al carciofo non devono essere assunti 
- in caso di ipersensibilità (allergica) nota nei confronti del carciofo e di altre composite oppure di uno degli altri componenti  
  del farmaco, 
- in caso di occlusione o infiammazione delle vie biliari, 
- in caso di calcoli biliari o altre patologie biliari, 
- in caso di infiammazione del fegato. 
 
Particolare attenzione nell'assunzione dei confetti per la bile al carciofo è richiesta 
- in caso di sintomi continui o regolari ricorrenti di malattia, così come in caso di qualsiasi disturbo non chiaro; in questi casi  
  è necessario ricorrere alla consulenza di un medico o di un'altro terapeuta qualificato. 
- i pazienti che assumono medicinali anticoagulanti di tipo cumarinico (Fenprocumone, Warfarin), dovrebbero ricorrere alla  
  consulenza di un medico in caso di assunzione contemporanea dei confetti per la bile al carciofo, in quanto potrebbe essere  
  necessario adeguare il dosaggio di questo medicinale (v. interazioni). 
 
In caso di assunzione dei confetti per la bile al carciofo assieme ad altri medicinali osservare quanto segue: 
in caso di assunzione concomitante dei confetti per la bile al carciofo, l'effetto dei farmaci anticoagulanti del sangue di tipo 
cumarinico (Fenprocumone, Warfarin), può risultare attenuato.  
 
In caso di assunzione dei confetti per la bile al carciofo insieme ad alimenti e bevande 
non sono note interazioni con alimenti o bevande. 
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Gravidanza e allattamento 
non sono stati condotti studi sufficienti sulla sicurezza del farmaco in gravidanza e durante l'allattamento. Pertanto si 
sconsiglia l'assunzione dei confetti per la bile al carciofo alle donne in gravidanza e durante l'allattamento. Anche 
l'assunzione da parte delle donne in età fertile che non usano anticoncezionali deve essere ponderata attentamente, in 
quanto non è possibile escludere la presenza di eventuali gravidanze non ancora accertate. 
In generale consultare il proprio medico o il proprio farmacista prima di assumere qualsiasi farmaco.  
 
Bambini 
non esistono studi sufficienti sull’impiego di questo medicinale sui bambini. Pertanto è opportuno non somministrare il 
farmaco ai bambini sotto i 12 anni. 
 
Effetti sulla guida e sull’uso di macchine: non sono note limitazioni. 
 
Informazioni importanti su altri componenti particolari dei confetti per la bile al carciofo 
questo farmaco contiene lattosio e saccarosio (tipi di zucchero). Se sono note intolleranze verso determinati zuccheri, 
assumere i confetti per la bile al carciofo solo previa consultazione medica. 
 
3. Come devono essere assunti i Confetti per la bile al carciofo? 
Assumere i confetti per la bile al carciofo seguendo sempre esattamente le istruzioni contenute nel presente foglietto 
illustrativo. In caso di dubbi rivolgersi al proprio medico o al proprio farmacista. 
 
Gli adulti e gli adolescenti a partire dai 12 anni di età assumono 3 volte al giorno 1 compressa rivestita. 
I confetti per la bile al carciofo non sono destinati all'uso da parte dei bambini di età inferiore ai 12 anni. 
 
Modalità d'impiego: assumere le compresse rivestite, senza masticare, assieme a una quantità sufficiente di liquidi 
(preferibilmente un bicchiere d'acqua), prima dei pasti. 
 
Durata del trattamento: osservare la nota del paragrafo "Particolare attenzione nell'assunzione dei confetti per la bile al 
carciofo è richiesta". Rivolgersi al proprio medico o al proprio farmacista in caso si ritenga che l’azione dei confetti per la bile 
al carciofo sia troppo debole o troppo forte.  
 
In caso di sovradosaggio dei confetti per la bile al carciofo 
in generale l'assunzione accidentale isolata di 1 o 2 dosi singole in più rispetto a quella prescritta non comporta 
conseguenze negative. In questo caso proseguire l'assunzione come descritto nella posologia o come prescritto dal medico. 
 
In caso di notevole sovradosaggio possono presentarsi in forma acuta i sintomi degli effetti collaterali descritti. In questo 
caso informare il proprio medico. Deciderà in merito ai provvedimenti eventualmente necessari. 
 
Se ci si è dimenticati di assumere un confetto per la bile al carciofo 
non assumerne la dose doppia, ma procedere seguendo la posologia indicata nel foglietto illustrativo o come prescritto dal 
medico. 
 
In caso di interruzione dell’assunzione dei confetti per la bile al carciofo 
di regola un’interruzione o una cessazione anticipata del trattamento non comporta rischi. 
Per ulteriori domande riguardanti l'applicazione del medicinale rivolgersi al proprio medico o al proprio farmacista. 
 
4. Quali effetti collaterali possono presentarsi? 
Come tutti i medicinali anche i confetti per la bile al carciofo possono avere effetti collaterali che, tuttavia, non devono 
necessariamente manifestarsi in tutti. 
La valutazione degli effetti collaterali è classificata in base ai seguenti indicatori di frequenza:   
molto spesso:  più di 1 paziente su 10 
spesso:   da 1 a 10 pazienti su 100 
occasionalmente:  da 1 a 10 pazienti su 1.000 
raramente:   da 1 a 10 pazienti su 10.000 
molto raramente:  meno di 1 paziente su 10.000 
non noto:   frequenza non valutabile sulla base dei dati disponibili. 
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Possono presentarsi leggere diarree accompagnate dai tipici sintomi concomitanti (ad es. crampi addominali) e disturbi 
all'alto ventre, nausea e bruciore di stomaco. Inoltre possono verificarsi reazioni di ipersensibilità, come ad es. esantemi.  
 
Non è possibile fornire dati sulla frequenza degli effetti collaterali sopra menzionati. Se dovesse comparire uno dei suddetti 
effetti collaterali informare immediatamente il medico, affinché possa stabilire il grado di gravità e adottare provvedimenti 
adeguati. 
 
Ai primi sintomi di una reazione di ipersensibilità sospendere definitivamente l'assunzione dei confetti per la bile al carciofo.  
 
Segnalazione di reazioni avverse 
Nel caso in cui notiate effetti collaterali, rivolgersi direttamente al proprio medico o farmacista. Cio vale 
anche per gli effetti collaterali, che non sono indicati nel seguente foglietto illustrativo. E' anche possibile comunicare 
direttamente gli efeftti collaterali riscontrati all'Istituto Federale per medicinali e prodotti medici, reparto Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, sito web: www.bfarm.de. Segnalando effetti collaterali indesiderati, contribuite 
alla messa a disposizione di ulteriori informazioni sulla sicurezza di questo medicinale. 
 
5. Come devono essere conservati i Confetti per la bile al carciofo? 
Conservare il farmaco lontano dalla portata dei bambini.  
 
Non utilizzare il farmaco dopo la data di scadenza indicata sulla confezione o sull'involucro ("Da consumarsi entro il"). La 
data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno del mese. 
 
Condizioni di conservazione: non conservare a temperatura superiore ai 30°C. 
 
6. Ulteriori informazioni 
Contenuto dei confetti per la bile al carciofo 
 
principio attivo: estratto secco di foglie di carciofo. 
1 compressa rivestita contiene:  
300 mg di estratto secco di foglie di carciofo (5,8-7,5:1), agente estraente: acqua. 
 
Altri componenti:  
malto destrina, precipitato di biossido di silicio, povidone K 90, amido di mais pregelatinizzato, carboximetilamido sodico 
(tipo A) (Ph.Eur), lattosio monoidrato, cellulosa in polvere, stearato di magnesio (Ph.Eur), idrossipropilmetilcellulosa, 
glicerolo, biossido di titanio E 171, talco, carbonato di calcio, saccarosio, argilla bianca, gomma arabica, Macrogol 6000. 
Contiene carboidrati in quantità corrispondente a 0,03 UP (Unità Pane). 
 
Confezioni disponibili: 
confezioni originali da 150 compresse rivestite. 
Il presente foglietto illustrativo è stato revisionato a giugno 2024. 
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Nr. art.: 1814  
 

Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio 
farmacista. 


