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Capsule di Ashwagandha 600 mg 
Integratore alimentare con withanolidi 

vegano 
 

Lo sapevate che: 

 l'Ashwagandha (Withania somnifera), meglio nota come bacca sonnifera, ciliegia d'inverno o ginseng indiano, è una pianta 
molto diffusa appartenente alla famiglia delle Solanaceae. Grazie alle sue molteplici proprietà, l'Ashwagandha gioca da 
millenni un ruolo importantissimo come integratore alimentare. La pianta vanta di una lunga tradizione soprattutto in India. 
Oggi l'Ashwagandha appartiene alle piante più ricercate e studiate e soprattutto ai witalonidi, che si presentano come 
metaboliti secondari, si attribuisce grande importanza.  
 
Ogni capsula contiene 600 mg di estratto di Ashwagandha.  
 

Ingredienti: estratto di Ashwagandha (85 %), idrossi-propilmetilcellulosa, matodestrina, antiagglomerante: stearato di 

magnesio. 
 

 per capsula per 100 g di capsule 

Estratto di Ashwagandha 600 mg 85 g 

di cui witalonidi 15 mg 2 g 
Non sono disponibili valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011. 

 
Modo di somministrazione: deglutire 1 capsula al giorno con abbondante liquido. La durata dell'assunzione non 
dovrebbe essere più di 2 mesi. 
 
Non assumere in gravidanza o durante l'allattamento. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.  Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano.  Conservare fuori 
dalla portata dei bambini.  Non superare la dose giornaliera consigliata.  
 
Made in Germany 
 

 

Contenuto 60 capsule = 40 g 

 

Nr. art.: 830 
 
Eti0123 


