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Capsule di Shilajit 
Integratore alimentare con estratto di Shilajit, vitamina B6 e vitamina C 

vegano 
 

 
Lo sapevate che: Shilajit: ciò che per alcuni può sembrare poco appetibile è in realtà un prodotto naturale utilizzato da 
tempo nelle regioni montuose dell'Asia centrale e che recentemente sta riscuotendo sempre più successo anche alle nostre 
latitudini. A questa sostanza resinosa di colore da marrone scuro a nero, con la sua complessa miscela di componenti 
organici e minerali, vengono tradizionalmente attribuite numerose proprietà benefiche. Le nostre capsule contengono 150 
mg di estratto di Shilajit, che corrispondono a 1500 mg di polvere di Shilajit. 27 mg di vitamina C e 0,47 mg di vitamina B6, 
che contribuiscono al normale metabolismo energetico e alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento, completano 
egregiamente la formula.  
 
Ingredienti: fibre di acacia in polvere, idrossipropilmetilcellulosa, estratto di Shilajit (Asphaltum punjabianum), vitamina C, 
destrina, agente antiagglomerante: diossido di silicio, stearato di magnesio; vitamina-B6-idroclururo. 
 
Modo di somministrazione: gli adulti assumono 3 capsule al giorno con abbondante liquidi.  
 

 per capsula  per dose giornaliera 
(= 3 capsule) 

% del fabbisogno 
giornaliero raccomandato 
in base ai VNR* 

Estratto di Shilajit 50 mg 150 mg ** 

Vitamina C 27 mg 81 mg 101 

Vitamina B6 0,47 mg 1,4 mg 100 

*VNR = Valore nutrizionale di riferimento per l'assunzione quotidiana secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011. 
** Quantità di riferimento non ancora disponibile. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori 
dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Non adatto alle donne incinte e in fase di allattamento.  
 
Made in Germany 
 
Contenuto 180 capsule = 72 g 
 
No. art.: 1435 
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