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Tè all'iperico LM 
 
 
Nei giorni tristi l’iperico è un vero toccasana per sollevare l'umore. Grazie alla sua azione benefica e armonizzante, l'iperico 
infonde pace e pacatezza naturali. I nostri nervi irritati dallo stress e malumori della frenetica vita quotidiana possono 
finalmente trovare una tregua. Gustatevi la mattina per iniziare bene la giornata e la sera prima di addormentarvi una tazza 
di tè all'iperico! 
 
Ingredienti: 100% tè all'iperico. 
 
Preparazione: versare dell'acqua bollente (ca. 150 ml) su 1-2 cucchiaini da tè per tazza e lasciare in infusione per 10 minuti. 
Solo in questo modo avrà un alimento sicuro. Filtrare con un colino e gustare.  
 
Conservare in luogo fresco e asciutto. 
 
L’uso di iperico può aumentare la sensibilità alla luce. 
 
 
Contenuto 150 g 
 
Nr. art.: 3131 
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