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Sanct Bernhard Sport
Bevanda Mineral-Pur al limone

Integratore alimentare per il bilanciamento degli elettroliti (con dolcificante)
Non calorico, senza glutine, senza lattosio, vegano, gusto: limone

La preziosa fonte di elettroliti per tutte le attivita che producono sudore. Rinfrescante e non calorica!

Lo sapevate che: questa bevanda minerale fornisce importanti elettroliti (sodio, cloruro, potassio, calcio e magnesio), che
dovrebbero essere compensati durante la perdita eccessiva di sudore e che svolgono importanti funzioni nel corpo umano.
La EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza Alimentare) conferma che il calcio e il magnesio supportano la normale funzione
muscolare. Inoltre, il magnesio aiuta a mantenere I'equilibrio elettrolitico.

La bevanda Mineral-Pur & I'ideale per le attivita che producono molto sudore e non si desidera un apporto calorico. Per
esempio durante I'allenamento di base, la ginnastica, in palestra, durante un programma per la perdita di peso e per tante
- con 5 elettroliti di fondamentale importanza

- leggermente solubile

Ingredienti: sostanze minerali, (cloruro di sodio, lattato di calcio, citrato di potassio, citrato di trimagnesio), aroma naturale
di limone, acidificante: acido citrico, dolcificante: glicosidi steviolici da stevia, antiagglomerante diossido di silicio.

Valori nutrizionali medi: per porzione per bevanda | */bevandadal per 100 g di

(=500 ml) da 1litro litro polvere
Valore energetico 26 kJ (6 kcal) 52 kJ (12 kcal) — | 750k (175 kcal)
Grassi 0g 0og - 0Og
Carboidrati 10g 2,0g - 27,8¢g
- di cui zuccheri 05¢g 10g - 143 ¢
Fibre alimentari 0g 0Og - 0g
Proteine 0g 0g - 0g
Sale 0,66¢g 13g - 190¢g
Sodio 260 mg 520 mg ** 74¢
Cloruro 400 mg 800 mg 100 11,4g
Potassio 100 mg 200 mg 10%** 29g
Calcio 60 mg 120 mg 15 17¢g
Magnesio 28 mg 56 mg 15 0,8g

*% di fabbisogno giornaliero raccomandato secondo VNR (valori nutritivi di riferimento per I'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr.
1169/2011)

** nessuna quantita di riferimento disponibile

***per soddisfare il fabbisogno quotidiano si raccomanda un approvvigionamento supplementare

Modo di somministrazione: a seconda dell'intensita del gusto desiderato, sciogliere in acqua secondo il seguente schema:
Misurino (contenuto all'interno) 2x leggermente colmi (ca. 3,5 g) produce 500-750 m|

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Gli integratori alimentari non devono
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori
dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata.

Made in Germany

Contenuto 100 g di polvere da 28 porzioni (ca. 14-21 litri di bevanda pronta per il consumo)

Nr.art.: 2582
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Barretta attiva al mirtillo rosso bio

Senza aggiunta di zucchero, senza lattosio, senza glutine, vegano

Ingredienti:

Sanct Bernhard Sport

Mirtilli rossi (25 %) (mirtilli rossi, succo di mela concentrato, olio di girasole), datteri, farina di riso, mele, albicocche,

amarene (amarene, olio di girasole), noci di macadamia, semi di girasole, amaranto spuntato.

Tutti gli ingredienti provengono da agricoltura biologica certificata.

Contiene zuccheri per sua natura.

Pud contenere noccioli e gusci e tracce di altra frutta a guscio.

Valori nutrizionali medi per 100 g | per barretta (40 g)
Valore energetico 1578 k) / 375 kcal 631 k) / 150 kcal
Grassi 10g 41g
di cui acidi grassi saturi l16g 0,6g
Carboidrati 62g 25g

di cui zuccheri 41g l6g
Fibre alimentari 68¢g 27¢g
Proteine 51g 20g
Sale 0,02g 0,0lg

Nota per i diabetici: 1 baretta = 2,1 BE

Conservare in luogo fresco e asciutto.

EU-OKO-005

K ***
* *
4 *

Agricoltura UE/non UE

Prodotto in Germania.

Contenuto 40 g
N. art.: 2520
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Sanct Bernhard Sport
Barretta di riso energetica alla mela

72% di carboidrati, Carburante naturale
Barretta energetica con fiocchi d'avena, crispies di riso e cubetti di mela
Senza lattosio

Come quasi nessun‘altro prodotto questa barretta, grazie alla sua elevata percentuale di fiocchi di riso e fiocchi d'avena,
mette a disposizione dell'organismo una grande quantita di energia da fonti naturali. Il riso soffiato altamente digeribile,
I’alto valore di carboidrati nonché il gustoso sapore di mela rendono questa barretta il vostro accompagnatore ideale durante

le alte prestazioni.
Adatto anche durante il freddo. Senza lattosio.

Ingredienti: Fiocchi d'avena (18,5%), sciroppo di glucosio, crispies di riso (16,5%) (farina di riso, farina di frumento,
zucchero, sale, agente lievitante bicarbonato di sodio, farina di malto d'orzo), sciroppo di zucchero invertito, uvetta
(sultanine 99,7%, olio di girasole), zucchero, cubetti di mela essiccata (5,4%), olio di cocco completamente idrogenato,
maltodestrina, mela in polvere (1%), aroma, acidificante acido citrico, cannella, sale, antiossidante alfa-tocoferolo.

Puo contenere tracce di uova, soia, proteine del latte e frutta a guscio. Pud contenere frammenti di noccioli e gusci.

Nota per i diabetici: 1 barretta 50 g= 3UP.

Valori nutrizionali medi: per100 g per barretta

(508)
Valore energetico 1550 k) /366 kcal | 775k) /183 kcal
Grassi 6g 3g
- di cui acidi grassi saturi 468 23g
Carboidrati 72g 36g
- di cui zuccheri 38g 19¢g
Proteine 4,4¢g 2,2¢g
Sale 0,34g 0,17 g

1 barretta (= 50 g) contiene 0,07 g di sodio.

Pud contenere tracce di frutta a guscio, arachidi, semi di sesamo, uova e proteine del latte.

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 °C.

Contenuto 50 g

Nr. art.: 2566
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Sanct Bernhard Sport
Fireprotect Crema protettiva per la pelle

La protezione contro le irritazioni da sfregamento

Per la protezione preventiva delle parti del corpo pil esposte e sensibili.

Per gli sport pili intensi che prevedono molto movimento come la corsa, il jogging, le escursioni, I'equitazione o la bicicletta,
le parti pili sensibili del corpo, come ad esempio il posteriore, le cosce, il petto o sotto le ascelle, sono fortemente sollecitate.
Applicando la nostra crema protettiva Fireprotect, sulla pelle si crea una sorta di pellicola protettiva e curativa, cosi da
evitare le tanto temute e fastidiose irritazioni e ferite da sfregamento. La pelle & piul resistente ed elastica. Gli estratti naturali
di calendula e di betulla hanno un’azione antinfiammatoria e lenitiva sulla pelle irritata.

Per completare la cura e la rigenerazione dopo I'attivita sportiva, raccomandiamo di applicare la nostra Sanct Bernhard Sport
Crema rigenerante alla calendula.

Ingredienti: Petrolatum, Paraffinum Liquidum, Glycine Soja Oil, Betula Alba Bark Extract, Calendula Officinalis Flower Extract,
Daucus Carota Sativa Root Extract, Beta-Carotene, Tocopherol.

Non utilizzare in caso di allergia alle composite!

Contenuto 15 ml

Nr. art.: 2514
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