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Sanct Bernhard Sport 
Capsule di Omega-3+Vitamine-D3+K2 

Integratore alimentare con acidi grassi omega-3, vitamina D3 e K2 
 
 
Lo sapevate che: il trio perfetto per le persone attive! Sviluppato per sostenere ossa, muscoli e cuore in tutte le sfide della 
vita quotidiana e soprattutto durante l'attività sportiva. L'Autorità europea per la sicurezza alimentare (EFSA) ha confermato 
quanto segue: 

• la vitamina D contribuisce al mantenimento di ossa normali e alla normale funzione muscolare. 

• La vitamina K contribuisce al mantenimento di ossa normali. 

• Gli acidi grassi omega-3 EPA e DHA contribuiscono alla normale funzione cardiaca a partire da una dose giornaliera di 
250 mg. 

 
Ingredienti: omega-3 concentrato da olio di pesce (73%), gelatina, umettante: glicerina, olio di oliva, olio TMC (trigliceridi a 
media catena), antiossidanti: estratti antiossidanti contenenti tocoferoli forti, vitamina K2 (menachinone-7, MK-7), vitamina 
D3. 
 

 per capsula per dose giornaliera 
(= 2 capsule) 

 

% del fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in 
base ai VNR* 

Concentrato di omega-3 da olio di 
pesce 

1000 mg 2000 mg ** 

di cui:    

acidi grassi omega-3  600 mg 1200 mg ** 

EPA (etilestere dell’acido 
eicosapentaenoico) 

300 mg 600 mg ** 

DHA (etilestere dell’acido 
docosaesaenoico) 

200 mg 400 mg ** 

Vitamina D3 12,5 µg 
(500 U.I.) 

25 µg  
(1000 U.I.) 

500 

Vitamina K2 40 µg 80 µg 107 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme Reg. (UE) N. 1169/2011  
**nessuna quantità raccomandata disponibile 

 
Modo di somministrazione:  
2 capsule al giorno durante i pasti da ingerire senza masticare con sufficienti liquidi. Le capsule non sono indicate a chi ha 
problemi di deglutizione. 
 
Le persone che assumono medicine anticoagulanti dovrebbero ricorrere alla consulenza di un medico prima di assumere 
questo integratore. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori 
dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 

Contenuto 120 capsule = 159 g 
 
No. art.: 2600 
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