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Sanct Bernhard Sport 
Barretta di riso energetica al lampone 

Barretta energetica con fiocchi d'avena, riso soffiato e pezzetti di lampone 
Senza lattosio 

72% di carboidrati Carburante naturale 
 

 
Come quasi nessun altro prodotto, questa barretta, grazie alla sua elevata percentuale di fiocchi di riso e fiocchi d'avena, 
mette a disposizione dell'organismo una grande quantità di energia da fonti naturali. Il riso soffiato altamente digeribile, 
l’alto valore di carboidrati nonché il gustoso sapore di lamponi rendono questa barretta il vostro accompagnatore ideale per 
le alte prestazioni. 
 
Ingredienti:  
Sciroppo di glucosio, fiocchi d'avena (20%), sciroppo di zucchero invertito, crispies di riso (14,8%) (farina di riso, farina di 
frumento, zucchero, sale, agente lievitante bicarbonato di sodio, farina di malto d'orzo), uvetta (sultanine 99,7%, olio di 
girasole), maltodestrina, olio di cocco completamente idrogenato, pezzetti di lampone (2,5%), aroma, sale, acidificante acido 
citrico, antiossidante alfa-tocoferolo. 
 
Può contenere tracce di uova, soia, proteine del latte e frutta a guscio. Può contenere frammenti di noccioli e gusci. 
 

Valori nutrizionali medi per 100 g per barretta (50g) 

Valore energetico 1529 kJ  
(362 kcal)  

764 kJ 
(181 kcal) 

Grassi 5,4 g 2,7 g 

- di cui acidi grassi saturi 4,0 g 2,0 g 

Carboidrati 72 g 36 g 

- di cui zuccheri 30 g 15 g 

Proteine  4,6 g 2,3 g 

Sale 0,45 g 0,23 g 

 
1 barretta (= 50 g) contiene 0,09 g di sodio 
 
Nota per i diabetici: 1 barretta 50 g = 3 UP. 
 
Può contenere tracce di frutta a guscio, arachidi, semi di sesamo, uova e proteine del latte. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. 
 
 
Contenuto 50 g 
 
Nr. art.: 2523 
 
Fo1123 
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Sanct Bernhard Sport 

Barretta di riso energetica alla mela 
72% di carboidrati, Carburante naturale 

Barretta energetica con fiocchi d'avena, crispies di riso e cubetti di mela 
Senza lattosio 

 
 

Come quasi nessun'altro prodotto questa barretta, grazie alla sua elevata percentuale di fiocchi di riso e fiocchi d'avena, 
mette a disposizione dell'organismo una grande quantità di energia da fonti naturali. Il riso soffiato altamente digeribile, 
l’alto valore di carboidrati nonché il gustoso sapore di mela rendono questa barretta il vostro accompagnatore ideale durante 
le alte prestazioni.  
Adatto anche durante il freddo. Senza lattosio. 
 
Ingredienti: Fiocchi d'avena (18,5%), sciroppo di glucosio, crispies di riso (16,5%) (farina di riso, farina di frumento, 
zucchero, sale, agente lievitante bicarbonato di sodio, farina di malto d'orzo), sciroppo di zucchero invertito, uvetta 
(sultanine 99,7%, olio di girasole), zucchero, cubetti di mela essiccata (5,4%), olio di cocco completamente idrogenato, 
maltodestrina, mela in polvere (1%), aroma, acidificante acido citrico, cannella, sale, antiossidante alfa-tocoferolo. 
 
Può contenere tracce di uova, soia, proteine del latte e frutta a guscio. Può contenere frammenti di noccioli e gusci. 

Nota per i diabetici: 1 barretta 50 g= 3UP. 

 

Valori nutrizionali medi: per 100 g per barretta 
(50g) 

Valore energetico 1550 kJ /366 kcal 775 kJ  /183 kcal 

Grassi 6 g 3 g 

- di cui acidi grassi saturi 4,6 g 2,3 g 

Carboidrati 72 g 36 g 

- di cui zuccheri 38 g 19 g 

Proteine  4,4 g 2,2 g 

Sale 0,34 g 0,17 g 

1 barretta (= 50 g) contiene 0,07 g di sodio. 
 
Può contenere tracce di frutta a guscio, arachidi, semi di sesamo, uova e proteine del latte. 

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 °C. 

 
Contenuto 50 g 
 
Nr. art.: 2566 
 
Fo0625 
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Sanct Bernhard Sport 

Barretta di riso energetica al mango 
72 % di carboidrati  
Carburante naturale 

Barretta energetica con fiocchi d'avena, riso soffiato e pezzetti di mango. 
Senza lattosio, vegana. 

 
 

Come quasi nessun'altro prodotto questa barretta, grazie alla sua elevata percentuale di fiocchi di riso e fiocchi d'avena, 
mette a disposizione dell'organismo una grande quantità di energia da fonti naturali. Il riso soffiato altamente digeribile, 
l’alto valore di carboidrati nonché il gustoso sapore di mango rendono questa barretta il vostro accompagnatore ideale 
durante le alte prestazioni. 
Adatto anche durante il freddo.  
 
Ingredienti: sciroppo di glucosio, fiocchi d'avena (20%), sciroppo di zucchero invertito, riso soffiato (14,8%) (farina di riso, 
farina di frumento, zucchero, sale, agente lievitante carbonato acido di sodio, farina di malto d'orzo), uvetta (uvetta 
sultanina 99,7%, olio di girasole), maltodestrina, olio di cocco completamente idrogenato, pezzi di mango liofilizzati (3,1%), 
aroma, acidificante acido citrico, sale, antiossidante alfa-tocoferolo. 
 
Può contenere tracce di uova, soia, proteine del latte e frutta a guscio. Può contenere parti di noccioli e gusci. 
 

Valori nutrizionali medi: per 100 g per barretta (50 g) 
 

Valore energetico 1555 kJ (368 kcal) 777 kJ (184 kcal) 

Grassi 6 g 3 g 

- di cui acidi grassi saturi 4,8 g 2,4 g 

Carboidrati 72 g 36 g 

- di cui zuccheri 32 g 16 g 

Proteine 4,5 g 2,2 g 

Sale 0,31 g 0,15 g 

1 barretta (= 50 g) contiene 0,06 g di sodio. 

Nota per i diabetici: 1 barretta 50g = 3UP. 

 
Contenuto 50 g 
 
Nr. art.: 2570 
 
Fo0625 
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Sanct Bernhard Sport  

Barretta attiva al mirtillo rosso bio 
Senza aggiunta di zucchero, senza lattosio, senza glutine, vegano 

 
 

Ingredienti: 

Mirtilli rossi (25 %) (mirtilli rossi, succo di mela concentrato, olio di girasole), datteri, farina di riso, mele, albicocche, 
amarene (amarene, olio di girasole), noci di macadamia, semi di girasole, amaranto spuntato. 
 
Tutti gli ingredienti provengono da agricoltura biologica certificata. 
Contiene zuccheri per sua natura. 
Può contenere noccioli e gusci e tracce di altra frutta a guscio. 
 

Valori nutrizionali medi per 100 g per barretta (40 g) 
Valore energetico 1578 kJ / 375 kcal 631 kJ / 150 kcal 

Grassi 10 g 4,1 g 

di cui acidi grassi saturi 1,6 g 0,6 g 

Carboidrati 62 g 25 g 

  di cui zuccheri 41 g 16 g 

Fibre alimentari 6,8 g 2,7 g 

Proteine 5,1 g 2,0 g 

Sale 0,02 g 0,01 g 

 
Nota per i diabetici: 1 baretta = 2,1 BE 
 
Conservare in luogo fresco e asciutto. 
 

 
EU-ÖKO-005 

 

 
Agricoltura UE/non UE 
 
Prodotto in Germania. 
 
 
Contenuto 40 g 

 
N. art.: 2520 
 
Eti0125 
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Sanct Bernhard Sport 
Barretta con croccantini proteici al 32% 

Cappuccino 
Barretta ai cereali con croccantini proteici e mandorle 

vegano, senza lattosio 

 
 
Gustoso spuntino proteico – con un contenuto di proteine del 32%! 
Questa barretta proteica convince grazie agli ingredienti vegani di alta qualità e al gradevole sapore di cappuccino. Inoltre, i 
croccanti croccantini proteici combinati con il cacao fine offrono una delizia inconfondibile. Uno snack pratico ideale dopo 
l'attività sportiva e tra un pasto e l'altro! 
 

Ingredienti: Sciroppo di glucosio, 11,0 % di pepite di proteine di soia al cioccolato (proteine isolate di soia, cacao (10,0 %), 

amido di tapioca), 10,1 % di crispies di proteine di soia (proteine isolate di soia), glicerina umettante, proteine di soia, grasso 

di cocco raffinato, 5,0% pasta di mandorle, 4,0% mandorle tritate tostate, proteine di riso, aroma, fiocchi di avena, 3,0% rice 

crispies (farina di riso, farina di frumento, zucchero, sale, agente lievitante carbonato acido di sodio, farina di malto d'orzo), 

proteine di pisello, proteine di mandorle, 1,9% di cacao in polvere, emulsionante lecitina, sale da cucina, antiossidante alfa-

tocoferolo. 

 

Può contenere tracce di uova, proteine del latte, solfiti e altra frutta a guscio. Può contenere pezzi di nocciolo e guscio. 

 

 

Valori nutrizionali medi: per 100 g per barretta (35 g) 

Valore energetico 1683 kJ/ 400 kcal 589 kJ/ 140 kcal 

Grassi 

- di cui grassi saturi 

13,2 g 

6,3 g 

4,6 g 

2,2 g 

Carboidrati 

- di cui zuccheri 

40,3 g 

7,7 g 

14,1 g 

2,7 g 

Proteine 32 g  11,2 g 

Sale 0,91 g 0,32 g 

 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a una temperatura inferiore ai 21 °C.   
 

Contenuto 35 g 
 

Nr. art.: 2584 

 

Eti0125 
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Sanct Bernhard Sport 
Barretta di cioccolato con il 32% di proteine  

Gusto: stracciatella 
Barretta proteica con copertura di cioccolato al latte al 14,5% e gusto stracciatella 

 
Delizioso snack proteico al cioccolato con il 32% di proteine!  
Ideale per uno spuntino in movimento! Contiene proteine del latte, del pisello e del riso di alta qualità. Gli 11,2 g di proteine 
contenuti in ogni barretta contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare e al mantenimento di ossa 
normali. La delicata copertura di cioccolato al latte (14,5%) conferisce alla barretta un piacevole gusto dolce, mentre i 
pezzetti di fave di cacao tostate (2%) forniscono un tocco di croccantezza. 
 
Ingredienti: proteine del latte (proteine del siero di latte concentrato, caseinato di calcio,  proteine isolate del siero di 
latte), succo di agave, sciroppo di riso, 14,5% copertura di cioccolato al latte (zucchero, burro di cacao, latte intero in 
polvere, massa di cacao, siero di latte dolce in polvere, emulsionante lecitina di soia, estratto di vaniglia), sciroppo di 
fruttosio, proteine del pisello, proteine del riso, aroma, 2% fave di cacao (tostate, spezzettate), emulsionante lecitina. 
 
Può contenere tracce di glutine, uova, solfiti e frutti a guscio. Può contenere parti di semi e gusci. 
 
 

Valori nutrizionali medi per 100 g per barretta (35 g) 

Valore energetico 1686 kJ / 400 kcal 590 kJ / 140 kcal 

Grassi 
- di cui grassi saturi 

12,3 g 
5,2 g 

4,3 g 
1,8 g 

Carboidrati 
- di cui zuccheri 

39,8 g 
34,3 g 

13,9 g 
12,0 g 

Fibre alimentari 1,3 g 0,5 g 

Proteine 32,0 g 11,2 g 

Sale 0,48 g 0,17 g 

 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 21 °C.  
 
 
Contenuto: 35 g 
 
No. art.: 2588 
 
Fo1224 
 
sanct-bernhard-sport.de 
 
 


