Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Bevanda minerale Premium rigenerante

Pompelmo
Integratore alimentare per un maggiore fabbisogno dopo lo sforzo fisico
senza lattosio
senza glutine

Lo sapevate che: dopo uno sforzo moderato i serbatoi di energia e di elettroliti del corpo sono molto provati. Per garantire
un nuovo ed efficace riempimento delle riserve, questa bevanda contiene una combinazione equilibrata di carboidrati e
sostanze minerali assimilabili. Inoltre, contiene le vitamine B che favoriscono il funzionamento del metabolismo energetico.
Il magnesio, le vitamine B2, B6 e la niacina riducono velocemente la stanchezza dopo I'affaticamento, mentre il potassio
supporta la normale funzione dei muscoli. Questa bevanda rigenerante si adatta in modo ottimale al nostro Energy drink
Isoton.

Ingredienti:
saccarosio, maltodestrina, citrato di potassio, acidificante: acido citrico, citrato di trimagnesio, cloruro di sodio, aroma,
niacina, vitamina Bé6-idrocloruro, vitamina B1-mononitrato, vitamina B2.

Valori nutrizionali medi: per porzione giornaliera */bevanda da 500 ml per 100 g di polvere
(=500 ml)

Valore energetico 278 kJ — 1389 k)

(65 kcal) (327 kcal)
Grassi 0og - 0g
Carboidrati 16,6 g — 83g
- di cui zuccheri 85¢g - 42,5¢g
Fibre alimentari 0g — Og
Proteine 0og - 0g
Sale 0,7g - 35¢g
Sodio 0,3g ** 15¢g
Potassio 426 mg 21 2130 mg
Magnesio 150 mg 40 750 mg
Niacina 9 mg 56 45 mg
Vitamina B6 0,96 mg 68 4,8 mg
Vitamina B2 0,8 mg 57 4mg
Vitamina B1 0,8 mg 73 4mg

*% di fabbisogno giornaliero raccomandato secondo NRV (valori nutritivi di riferimento per I'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr.
1169/2011) ** non & disponibile una quantita di riferimento

Avvertenza per diabetici: 500 litri (ca. 20 g di polvere) di bevanda corrisponde a 1,4 U.P.
Modo di somministrazione:

Sciogliere in acqua secondo lo schema seguente:

Misurino (contenuto all'interno) produce

1% (ca.20g) 500 ml

Per evitare la formazione di grumi, versare prima l'acqua e poi la polvere.

Subito dopo la fase di sforzo (ad es. competizione, ecc.) bere 500 ml per integrare di nuovo liquidi e carboidrati.

Prima e dopo la fase di sforzo consigliamo I'applicazione del nostro drink energetico all'isotono.
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Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata.

Conservare al riparo dalla luce, all’asciutto e a temperatura inferiore ai 25°C.

Gliintegratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata.

Made in Germany

Contenuto 750 g di polvere da 37 porzioni
(ca. 18,75 litri di bevanda pronta per il consumo)

Nr. art.: 2549
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