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Capsule di gusci di semi di psillio 
Integratore alimentare  

vegano 
 
 
La cuticola di semi di psillio è la buccia indigesta della pianta coltivata soprattutto in India Plantago ovata, da noi nota come 
semi di psillio. La cuticola di semi di psillio è una ricca fonte di preziose fibre alimentari mucillaginose. La loro caratteristica 
principale è l’elevata capacità di rigonfiamento. A contatto con i liquidi, aumentano notevolmente il loro volume. Per 
un’assunzione più agevole e dal sapore neutro, i nostri gusci di semi di psillio sono disponibili in pratiche capsule.  
 
Ingredienti:  gusci di semi di psillio in polvere (83%), idrossipropilmetilcellulosa, antiagglomerante biossido di silicio, 
stearato di magnesio.  
 

 
 

per capsula 
 

per dose giornaliera 
(= 4 capsule)) 

Capsule di gusci di semi di psillio in 
polvere 

500 mg 2000 mg 

Non sono disponibili valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011.  
 

Modo di somministrazione: assumere 2 capsule 2 volte al giorno con abbondante acqua e bere almeno 500 ml di acqua 
dopo l’assunzione.  
 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori 
dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 

 
Contenuto 240 capsule = 143 g  
 
No. art.: 1715  
 
Eti0826 

 


