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Capsule Vital Complex per uomini 
Integratore alimentare con vitamine del gruppo B, minerali, polveri ed estratti vegetali 

vegano 
 
Lo sapevate che: le capsule Vital Complex per uomini contengono estratti selezionati e pregiati di melograno, semi di zucca, 
radici di maca e polline di segale. Contengono inoltre vitamine e minerali importanti per gli uomini in ogni fase della vita. Per 
esempio, lo zinco contribuisce ai processi legati alla fertilità e al mantenimento di livelli normali di testosterone. Il rame e la 
vitamina B12 favoriscono il normale metabolismo energetico, mentre l'acido folico e la vitamina B6 contribuiscono a ridurre 
la stanchezza e l'affaticamento.  
 
Ingredienti: agente di carica: cellulosa microcristallina, estratto di melograno, polvere di radice di maca, 
idrossipropilmetilcellulosa, estratto secco di semi di zucca, estratto di polline di segale, maltodestrina, gluconato di zinco, 
antiagglomeranti biossido di silicio, fosfato bicalcico, stearato di magnesio; stabilizzante gluconato di calcio, vitamina B6 
cloridrato, gluconato di rame, sale glucosamminico dell'acido (6S)-5-metiltetraidrofolico, selenito di sodio, vitamina B12. 
 
 per capsula per dose giornaliera 

(= 3 capsule) 
% del fabbisogno 

giornaliero raccomandato 
in base ai VNR* 

Estratto di melagrano 100 mg 300 mg ** 
di cui acido elagico 40 mg 120 mg ** 
Estratto secco di semi di zucca 67 mg 201 mg ** 

Estratto di polline di segale 50 mg 150 mg ** 
Estratto di maca in polvere 100 mg 300 mg ** 
Zinco 2,5 mg 7,5 mg 75  
Acido folico (Quatrefolic®) 67 µg 201 µg  101 
Rame 0,33 mg 1 mg 100 
Vitamina B12 1,7 µg  5,1 µg 204 

Vitamina B6 2,5 mg 7,5 mg 536 
Selenio 10 µg 30 µg 55 

*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme Reg. (UE) N. 1169/2011 
**nessuna quantità raccomandata disponibile 
 
Modo di somministrazione: gli adulti assumono 3 capsule al giorno con sufficienti liquidi. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.  
 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Quatrefolic® è un marchio registrato di Gnosis S.p.A. 
 
Non adatto a persone con ipersensibilità/allergia al polline delle graminacee. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 90 capsule = 51 
 
Nr. art. : 1483 
 
Eti0924/Ä 


