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Capsule di cardo mariano 
Integratore alimentare 

con silimarino, colina e zinco 
 

Lo sapevate che: 
Il cardo mariano (Silybum marianum) è una pianta dal colore viola molto bella con rami e foglie spinosi e appartiene alla 
famiglia delle composite. Si trova soprattutto nell'area del Mediterraneo e cresce su terreni asciutti, sassosi, sui bordi delle 
strade e sui pascoli. Dai suoi frutti ricchi di semi si ricava un complesso di sostanze, il silimarino, che deve il suo nome 
scientifico al cardo mariano. Solo un fegato sano può produrre il fiele indispensabile per la digestione. Per questo motivo, 
abbiamo aggiunto la sostanza simile alle vitamine nota come colina, che contribuisce al normale metabolismo dei grassi e 
aiuta a mantenere nella norma le funzioni epatiche. L'oligoelemento zinco è una componente di molti enzimi e favorisce in 
modo prezioso un normale metabolismo, soprattutto dei grassi, degli acidi grassi, dei carboidrati e delle proteine.  
 
Ingredienti: bitartrato di colina, estratto secco di frutti di cardo mariano (29 %), amido di mais, gelatina, gluconato di zinco, 
antiagglomerante stearato di magnesio. 
 
Ogni capsula contiene 200 mg di estratto secco di frutti di cardo mariano. 

 

 per capsula 
(= dose giornaliera)  

% del fabbisogno giornaliero 
raccomandato in base alla 

VNR* 

Estratto secco dei frutti di cardo mariano 200 mg ** 

di cui silimarino (UV) 160 mg ** 

Colina 90 mg ** 

Zinco 5 mg 50 
*VNR = valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011 
**nessuna quantità raccomandata disponibile 

 
Modo di somministrazione: assumere tutti i giorni 1 capsula con abbondante liquido.  
Non adatto alle donne incinte, in allattamento. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C.  
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono 
uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 90 capsule = 61 g 
 

Nr. art.: 1811 

 

Eti0424 
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Capsule di carciofo 
Integratore alimentare con cinarina e colina 

 
 
Lo sapevate che: 
il carciofo (Cynara scolymus), discendente del cardo, è una pianta della famiglia delle Asteracee originario del 
Mediterraneo. Gli intenditori amano il suo sapore aromatico dal gusto amaro e delicato. Inoltre, le sue straordinarie 
proprietà benefiche sono note sin dall'antichità. Proprio dopo aver consumato un abbondante pasto ricco di grassi, si 
apprezzano i suoi straordinari ingredienti, soprattutto la sostanza amara cinarina. Noi abbiamo aggiunto la sostanza 
nutritiva colina, il componente principale di molti alimenti. La colina contribuisce ad un normale metabolismo dei 
grassi e aiuta a mantenere nella norma le funzioni epatiche. 
 
Ingredienti: 
estratto di carciofo (56 %), agente di carica maltodestrina, colina bitartrata, gelatina, agente di carica cellulosa 
microcristallina, antiagglomerante stearato di magnesio. 
 
Ogni capsula contiene 350 mg estratto di carciofo corrispondente a 4.200 mg di carciofo con almeno 2,5% di cinarina  
e 50 mg di colina. 
 

 per capsula per dose giornaliera  
(= 2 capsule) 

per 100 g 
di capsule 

estratto di carciofo 350 mg 700 mg 56 g 

di cui cinarina 8,75 mg 17,5 mg 1 g 

colina 50 mg 100 mg  8 g 
Non sono disponibili valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme VO (UE) Nr. 1169/2011. 

 
Modo di somministrazione: 
assumere 2 capsule al giorno dopo i pasti con abbondante liquido. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 ºC. Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano. 
Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 150 capsule = 91 g 
 

Nr. art.: 1812 
 
Eti0424 
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Compresse alle sostanze amare Herbadigestiv 

Integratore alimentare 
 

Lo sapevate che:  
Le sostanze amare vegetali sono un componente importante della nostra alimentazione perchè stimolano una produzione 
sufficiente di succhi gastrici che favoriscono la digestione. Purtroppo, per motivi di gusto, le sostanze amare contenute 
naturalmente nei nostri alimenti sono state mano a mano sempre più ridotte, così che oggi molti alimenti non hanno più 
quel gusto amaro di una volta. Le compresse alle sostanze amare apportano al corpo le sostanze amare contenute nella 
radice di genziana, nel cardo santo, nel tarassaco e nella cicoria, che favoriscono in modo del tutto naturale la digestione. 
 
Ingredienti: 
Agente di carica cellulosa monocristallina, radice di genziana, cardo santo, tarassaco, cicoria, agente distaccante biossido di 
silicio. 
 

 per compressa per dose 
giornaliera 
 (= 4 compresse) 

Radice di genziana 100 mg 400 mg 

Cardo santo 100 mg 400 mg 

Tarassaco 100 mg 400 mg 

Cicoria 100 mg 400 mg 
Non ancora disponibile nessun valore di riferimento di nutrienti per la dose giornaliera secondo il regolamento (UE) n 1169/2011. 

 
Suggerimenti per la consumazione: 
ingerire 3-4 compresse al giorno con sufficienti liquidi in modo distribuito prima dei pasti principali. 

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore a 25 °C. 

Gli integratori alimentari non dovrebbero essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né 
sostituiscono uno stile di vita sano. Tenere lontano dalla portata dei bambini piccoli. Non superare la dose giornaliera 
raccomandata. 

Made in Germany 
 
 
Contenuto 150 compresse = 93 g 
 
Nr. art.: 1459 
 
Eti1123 


